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Introducción:
Los pacientes que se someten a este tipo de prueba diagnós-
tica, verbalizan un nivel de ansiedad suficientemente impor-
tante como para que el personal de enfermería deba realizar 
intervenciones para reducirlo.

Objetivos:
Describir las intervenciones de la consulta de enfermería de 
diagnóstico por la imagen en este tipo de prueba diagnóstica.
Evaluar la utilidad de la intervención enfermera.

Metodología:
Para describir las intervenciones de la consulta de enfermería, 
nos hemos basado en un documento-guía.

Resultados:
a) Se han valorado hasta la fecha 30 pacientes.
b) El nivel de ansiedad inicial antes de la intervención enfer-
mera ha sido de un 5,8 sobre 10 (siendo 10 = ansiedad máxi-
ma y 0 = no ansiedad).
c) El nivel de ansiedad final tras la intervención enfermera ha 
sido de un 1,4 sobre 10.
d) Reducción del nivel de ansiedad en un 78% respecto al ni-
vel inicial.

Conclusiones:
El papel de la consulta de enfermería de diagnóstico por la 
imagen en el proceso de atención de los pacientes citados para 
la linfogammagrafía para detección del ganglio centinela, es 
CLAVE para la reducción del nivel de ansiedad de dichos pa-
cientes tal y como demuestran los resultados obtenidos.
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Introduction:
Patients who undergo this type of diagnostic test verbalize a level 
of anxiety important enough for nursing staff to perform inter-
ventions to reduce it.

Goals:
Describe the interventions of the nursing consultation of diag-
nostic imaging in this type of diagnostic test.
Evaluate the usefulness of the nursing intervention.

Methodology:
To describe the interventions of the nursing consultation, we 
have based ourselves on a guide-document.
 
Results:
a) 30 patients have been evaluated to date.
b) The level of initial anxiety before the nursing intervention 
was 5.8 out of 10 (being 10 = maximum anxiety and 0 = no 
anxiety).
c) The level of final anxiety after the nursing intervention was 
1.4 out of 10.
d) Reduction of anxiety level by 78% compared to the initial 
level.

Conclusions:
The role of the nursing consultation of diagnosis by the image 
in the process of care of the patients cited for lymphoscintigra-
phy for detection of the sentinel node is KEY to the reduction 
of the level of anxiety of these patients, as shown by the results 
obtained.
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   La linfogammagrafía de detección del ganglio centinela es 
una técnica de diagnóstico por la imagen en la que el papel de 
enfermería y técnicos superiores en diagnóstico por la ima-
gen (TSDI), debido a su complejidad, es de notable impor-
tancia. Los pacientes que se someten a este tipo de prueba 
en el servicio de Medicina Nuclear,  verbalizan un nivel de 
ansiedad suficientemente importante como para realizar in-
tervenciones enfermeras para reducirlo.

El motivo de la ansiedad detectada, está relacionada con la in-
minente intervención quirúrgica a la que se someterán el día 
después de la prueba. El papel del diplomado de enfermería 
es proporcionar cuidados enfermeros y atención continuada 
para reducir la carga emocional a la que se ven sometidos.

Detectar la presencia y grado de temor y/ó ansiedad y realizar 
las intervenciones enfermeras necesarias, son claves para la 
reducción del nivel de ansiedad de los pacientes, y más en 
la etapa previa a la realización de la prueba diagnóstica. En 
esta etapa, es dónde la intervención enfermera es clave para 
reducir la ansiedad detectada. Disponer de la consulta de en-
fermería con formación específica en medicina nuclear, ha 
sido imprescindible para desarrollar esta acción de mejora 
para los pacientes.

   La consulta de enfermería, mediante intervenciones pro-
pias, colabora con la calidad en la atención al paciente, tan-
to a nivel de la continuidad de los cuidados como en el 
acompañamiento durante los diferentes procesos a los que 
se ve sometido.

El objetivo general de este trabajo es, mediante la imple-
mentación de intervenciones enfermeras previas a la rea-
lización de la prueba en Medicina Nuclear, demostrar que 
enfermería tiene un papel clave en la reducción de la ansie-
dad del paciente.

Todo ello, lo conseguiremos demostrar mediante la conse-
cución de  dos objetivos específicos:

1. Describir las intervenciones de la consulta de enfermería 
de diagnóstico por la imagen previa a este tipo de prueba.

2. Evaluar la utilidad del papel de la consulta de enferme-
ría, mediante la medición del nivel de ansiedad pre y post 
intervención telefónica enfermera.

   Para describir las intervenciones de la consulta de enfer-
mería, nos hemos basado en un documento-guía elabora-
do entre el médico nuclear encargado de esta técnica, las 
dos enfermeras de la consulta de enfermería y el coordina-
dor de enfermería.

En él se detalla las instrucciones que debe dar enfermería a 
los pacientes así como la preparación e información de la 
prueba diagnóstica.

La intervención enfermera aplicada, es la llamada telefó-
nica en dónde se le da la información protocolizada y se 
resuelven dudas que pueda tener el paciente.

Para poder evaluar de forma objetiva y cuantificable, se 
ha creado una tabla en dónde la enfermera, una vez fina-
lizada la llamada telefónica, pregunta al paciente el nivel 
de ansiedad que tenía respecto a la prueba al inicio de la 
llamada y el nivel de ansiedad al finalizar la intervención 
telefónica enfermera. La medición del nivel de ansiedad 
se realiza en una escala del 1 al 10, siendo 10 el nivel máxi-
mo de ansiedad.

Desde noviembre de 2016 se ha implementado la llamada 
telefónica enfermera como función habitual de la consulta 
de enfermería con aceptación muy positiva por parte de los 
pacientes y de los profesionales.

Los resultados obtenidos  tras  la implementación de la in-
tervención enfermera y el registro en la tabla de medición 
de la ansiedad inicial/final respecto a una muestra de 30 
pacientes:

a) Reducción del nivel de ansiedad en un 78% (Tabla 1) 
respecto al nivel inicial.

b) El nivel de ansiedad inicial antes de la intervención en-
fermera ha sido de un 5,8 (Tabla 2) (siendo 10 = ansiedad 
máxima y 0 = no ansiedad).

c) El nivel de ansiedad final tras la intervención enfermera 
ha sido de un 1,4 (Tabla 3)
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   El papel de la consulta de enfermería de diagnóstico por 
la imagen en el proceso de atención de los pacientes cita-
dos para la linfogammagrafía para detección del ganglio 
centinela, es CLAVE para la reducción del nivel de ansiedad 
de dichos pacientes tal y como demuestran los resultados 
obtenidos.

Implantar esta intervención enfermera en las unidades de 
Medicina Nuclear es altamente positivo y satisfactorio para 
el paciente, colaborando enfermería a la continuidad de 
cuidados integrales del paciente desde que se le solicita la 
prueba hasta su finalización

Tabla 1. Promedio de ansiedad inicial y final de los pacientes candidatos a 
Linfogammagrafía.

Tabla 2. Nivel de ansiedad inicial en % detectado previo a la intervención de la 
consulta de Enfermería.

Tabla 3. Nivel de ansiedad final en % detectado después de la intervención 
enfermera.
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