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RESUMEN

Objetivo

Analizar la formacion especifica y determinar el peso de las
asignaturas en el drea de diagndstico y tratamiento por ima-
gen (Radiologia, Radioterapia y Medicina Nuclear) de las
enfermeras espanolas, estudiando los planes en curso de los
Grados en Enfermeria de las Facultades Espanolas asi como
poner en valor la formacién en este campo.

Material y método

Se realizo un analisis descriptivo, transversal, comparativo, a
nivel nacional en el ambito docente-universitario, de corte cua-
litativo y cuantitativo de los planes de estudios conducentes a la
obtencién del Titulo de Grado en Enfermeria de las Facultades
espafiolas. Partiendo de dichos planes, valoramos la mencion
entre sus asignaturas de la Radiologia , asi como las variables
de nimero de créditos asignados a la misma, caracteristica de
obligatoria u optativa entre otras.

Resultados

De un total de 119 planes de estudios valorados de 85 univer-
sidades espaiiolas, estos son los resultados obtenidos: 61 facul-
tades publicas (representan un 55%) y 54 facultades privadas
(45%) son las evaluadas, detectamos que presentan 20 asignatu-
ras relacionadas con el objeto del estudio en planes de facultades
publicas y 9 en privadas (33% y 15% de las mismas). Un 24% de
la totalidad de los planes valorados, 119 en total. De las mismas
presentan asignatura obligatoria un 16% y optativa un 8,5%.

Conclusiones

A la vista de los resultados, podemos concluir que los porcen-
tajes en la formacidn especifica del estudio son insuficientes
para considerar que las enfermeras espanolas hayan adquirido
las competencias necesarias para desarrollar su trabajo en el
area de diagndstico y tratamiento por la imagen.

Palabras Clave: enfermeria, radiologia, formacién, universi-
dad, espanolas.

ABSTRACT

Objective

To analyze the specific training and value the subjects " weight in
the area of diagnosis and imaging treatment (Radiology, Radio-
therapy and Nuclear Medicine) of Spanish nurses, studying the
current plans of the Nursing Degrees of the Spanish Faculties as
well as How to value training in this field.

Material And Method

A descriptive, cross-sectional, comparative study was per-
formed to measure qualitatively and quantitatively at na-
tional level in the teaching-university field and the study plans
leading to obtain the Bachelor’s Degree in Nursing from the
Spanish Faculties. Based on these plans, we value the mention
of Radiology among their subjects, as well as the variables of
number of credits assigned to it, compulsory or optional char-
acteristics, among others.

Results

Out of a total of 119 study plans were evaluated from 85 Span-
ish universities. These are the results obtained: 61 public facul-
ties (representing 55%) and 54 private faculties (45%) are the
valued ones, we detected, 20 subjects related to the object of the
study in plans of public faculties and 9 in private (33% and 15%
of them) 24% of all the plans assessed, 119 in total. Of these,
16% present a compulsory subject and 8.5% are optional.

Conclusions

In view of the results, we can conclude that the percentages in the
specific training of the study are insufficient to consider that Span-
ish nurses have acquired the necessary skills to carry out their
work in the area of diagnosis and imaging treatment.
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INTRODUCCION

El analisis presentado en el Congreso parte de la siguiente
pregunta de investigacion: jexiste en el grado de enfermeria
en Espana formacion especifica en el ambito del diagnéstico
y tratamiento por imagen?

La oferta para el diagnéstico y tratamiento por imagen evo-
luciona continuamente en tecnologia, nuevas técnicas y mas
intervencionismo, por lo que los cuidados enfermeros son
un pilar fundamental para su humanizacion. La situacién
de vulnerabilidad que presentan los pacientes sometidos a
exploraciones o tratamientos en el ambito de la Radiologia,
por incertidumbre ante el resultado, falta de informacién,
dolor derivado de la técnica, o caracteristicas personales, es

valorada por la enfermera y da respuesta a la misma en el
desarrollo de sus competencias, reflejadas en la tablal.

Para un adecuado desempeiio de las competencias indica-
das, la enfermera debe tener conocimientos tedricos sobre
radiaciones ionizantes, radiactividad, proteccién radiolo-
gica, contrastes, equipos (RM, TC, ECO, dispositivos de
ablacidn, aceleradores lineales, gammacamaras, PET, PET-
TC...) y habilidades en técnicas, protocolos y aplicaciones
especificas de radiologia (Lerma, Arrazola y Sanchez, 2000;
Granero, 2005; Fernandez Sola, 2005; Pérez Galdeano, 2005;
Guerrero, Gémez y Arenas, 2005).

Tabla 1. Competencias enfermeras en el ambito de Radiologia. Fuente: elaboracion propia

Competencias

Colaboracion en el diagnostico y tratamiento
desde el cuidado personalizado

Valoracion de necesidades fisicas y psicologicas
del paciente

Conocimiento de HCE

Identificacion y valoracion del material

Realizacion de las técnicas especificas de enfer-
meria

Vigilancia y deteccion de posibles complicacio-
nes

Descripcion

Interpretacion y ejecucioén de las prescripciones
médicas, coordinandose con otros profesionales
si se requiere, para el diagnoéstico y tratamiento
en el servicio

Valoracion antes, durante y después del proce-
dimiento, informando al paciente de los pasos
del procedimiento, acomodandolo en condicio-
nes de seguridad y respetando las medidas de
proteccion radiolégica

Conocimientos que permitan ajustar la dosis de
contraste y el tipo del mismo a los parametros
especificos del paciente para poder personalizar
las atenciones derivadas de la prueba.

Seleccidn y preparacion de material, contras-
tes, medicacion y dispositivos requeridos en el
procedimiento.

Canalizacion via venosa, sondaje, medida
constantes vitales, gestion de muestras biologi-
ca, etc., asi como aplicaciones de tratamientos,
registros propios en Historia Clinica Electrénica
y recomendaciones de cuidados posteriores a la
realizacion del procedimiento.

Identificacién precoz de posibles complicacio-
nes y efectos adversos derivados de contrastes
y medicacion o el procedimiento en si mismo.
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

De la cuestién de investigacion planteada se derivan dos
objetivos; uno que podriamos considerar principal de la
investigacion, como es determinar el peso especifico de las
asignaturas relacionadas con radiologia en los estudios de
grado en enfermeria de las facultades que imparten estos es-
tudios en Espafia. De este objetivo se derivaria un objetivo
implicito que ha guiado el anélisis y nos llevaria a las conclu-
siones del mismo, como es poner en valor la importancia de
la formacién en el Diagndstico y Tratamiento por la imagen
en el desarrollo de las competencias enfermeras.

Para alcanzar dichos objetivos, se ha optado por desarrollar
un estudio descriptivo a nivel nacional, comparativo, trans-
versal, desarrollado en el ambito docente-universitario. En
concreto, se ha elaborado un analisis cualitativo y cuantita-
tivo de las asignaturas relacionadas con la radiologia en los
grados en enfermeria de las facultades espaiolas, siendo por
tanto la poblacién del estudio todas las facultades de enfer-
meria espafolas que cumplieran los siguientes criterios de
inclusién: 1/ Impartir durante el curso 2022-23 el Titulo de
Grado en Enfermeria o doble grado en el que se incluyese el
Grado en Enfermeria, 2/ Ofrecer la informacion pertinente
a través de las paginas web de cada universidad o disponer
del plan de estudios en el BOE actualizado. Como criterio de
exclusion se considero que la facultad de Enfermeria no dis-
pusiera de plan de estudios actualizado para el curso 22-23.

Los datos se obtuvieron entre abril y junio de 2022, realizan-
dose sendas revisiones para detectar posibles modificacio-
nes en relacion con el nimero de Facultades de Enfermeria
y a las asignaturas objeto del estudio. Cada autora recogi6
la informacién independientemente, contrastandose poste-
riormente entre el resto de firmantes para alcanzar un acuer-
do interjueces. La tabla 2 refleja las variables analizadas en
cada plan de estudios y facultad analizada.

Existencia de asignaturas en el area de la
radiologia
2 Tipo de docencia: grado o doble grado

Formato de asignatura: basica / obligatoria /
optativa

Numero de créditos asignados o vinculados
a la asignatura

5 Tipo de universidad: publica / privada

6 Titulo o nombre de las asignaturas detectadas

RESULTADOS

Las 85 universidades analizadas integran un total de 119
facultades con planes de estudio oficiales de Grado en En-
fermeria, de las cuales 61 son de caracter publico (55%)
y 54 privado (45%). En total, 20 universidad publicas y 9
privadas (24% del total) ofrecen asignaturas relacionadas
con enfermeria radiolégica, por lo tanto presentan lo que
supone un 33% y un 15% respectivamente.

Las facultades que ofertan la materia relacionada con ra-
diologia, la asignan como asignatura obligatoria en un 16%
de los casos y como asignatura optativa en el 8,5% de los
planes de estudio. Respecto al reconocimiento de créditos
docentes, existe una amplia diversidad, que iria desde una
materia de 3 créditos (30 horas lectivas) en el 23% de los
casos hasta una materia de 15 créditos en el 6,6% de los
casos, tal como se refleja en el graficol.

Un aspecto significativo es la denominacion, y con ello el
curriculo, de las asignaturas ofertadas, siendo estas hetero-
géneas como se detalla en la siguiente enumeracién:

o Valoracién diagnéstico por Imagen en Fisioterapia,
Radiodiagnéstico y Radioproteccion;

« Enfermeria y radiologia;

« Biofisica, bioquimica y radiologia;

« Biofisica, radiologia y medicina fisica;

« Fisiopatologia y Radiologia;

« El uso de las radiaciones ionizantes en la salud y la
enfermedad. Planes de cuidados;

« Fisiopatologia y diagndstico por imagen;

« Conocimientos de enfermeria en radiologia especializada;

« Diagnostico por la imagen y funcion del cuerpo humano;

o Técnicas diagndsticas por la imagen;

« Diagnostico por la imagen. Cuidados enfermeros;

« Situaciones en riesgo para la salud y radiologia;

« Radiologia basica.

Una mayor unificacién en la denominacion de la materia,
asi como su implantacién comun en los planes de estudio
del Grado de Enfermeria seria una necesidad en el desarro-
llo de competencias enfermeras, sin olvidar que las compe-
tencias de cada miembro del equipo en las unidades de ra-
diologia estan repartidas teniendo en cuenta la formacion
académica y los conocimientos adquiridos de sus perfiles
profesionales (Alza, 2016).

Tabla 2. Variables analizadas. Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

El analisis realizado nos permite concluir que los porcen-
tajes en la formacidén especifica del estudio especializado
en Radiologia, dentro de los planes de estudio de Grado
en Enfermeria, son insuficientes para considerar que las
enfermeras espaiolas hayan adquirido las competencias
necesarias para desarrollar su trabajo en el drea de diagnds-
tico y tratamiento por la imagen. En todo caso, al tratarse
de un analisis exploratorio y descriptivo sobre el estado
de la cuestién, consideramos necesarios estudios comple-
mentarios que profundicen en el temario de las asignaturas
detectadas en la investigacidn, asi como especialmente co-
nocer el practicum del alumnado en las dreas asistenciales
de los hospitales universitarios adscritos en la formacion.
Hacemos este planteamiento pues, por su diversidad en la
nomenclatura, desconocemos si en estas asignaturas detec-
tadas se imparten temas comunes y éstos profundizan en
los cuidados enfermeros.

La literatura manifiesta que resulta fundamental en el
desempefio del trabajo de enfermeria (Granero, 2005; Fer-
nandez Sola, 2005; Pérez Galdeano, 2005; Guerrero, G6-
mez y Arenas, 2005): Informar y preparar al usuario de los
servicios de radiologia, radioterapia y medicina nuclear;
explicarle las etapas que seguirdn en la realizacién de los
procedimientos y actuaciones que se llevaran a cabo; se-
leccionar y preparar el material adecuado; acomodar al
usuario en condiciones de seguridad; realizar acciones de
vigilancia y deteccién precoz de posibles complicaciones
con un fluido o tratamiento (contrastes, radiofarmacos,
farmacos como Bbloqueantes, vasodilatadores, diuréti-
cos, aminodacidos, laxantes etc.). También un competente
manejo de la historia clinica electrénica (previo a la inter-
vencién y posterior registrando acciones e incidencias);
la interpretacion y ejecucion de las preinscripciones mé-
dicas; y la coordinacién con otros profesionales actuando
conjuntamente cuando la situacién asi lo requiera (Lerma,
Arrazola y Sanchez, 2000). Se trata, sin duda, de dambito
competencial amplio y complejo, y por ello consideramos
que la formacién en enfermeria radioldgica, como asigna-
tura obligatoria en el grado en enfermeria, tiene que ser
un pilar fundamental en un plan de estudios actualizado
que tenga en cuenta y ponga en valor la tecnologia, la in-
novacién en técnicas y el intervencionismo ya que son un
presente en el area de radiologia, radioterapia y medicina
nuclear que se encuentran en continua evolucion para el
que es imprescindible por su singularidad, un personal de
enfermeria formado en las competencias especificas para
mejorar su desempefio.
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Grdfico 1. Numero de créditos y porcentajes en los planes de estudio.
Fuente: elaboracion propia
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