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Resumen

En este articulo introduciremos a los profesionales de
la enfermeria y ciencias afines en el entramado de las
blasquedas bibliograficas, sobre todo para conseguir el
mayor ndmero de documentos pertinentes a la hora de
recopilar informacion.

De esta manera repasamos el lenguaje documental
desde un punto de vista de usuario tratamos de servir de
guia para conocer un poco mejor algunos de los recursos
especializados.
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Introduccion

En este trabajo se intenta dar unas pautas a seguir para
poder realizar de manera cada vez més eficiente una bds-
queda bibliografica, en el campo de la enfermeria y cien-
cias afines.

La informacion en enfermeria abarca soportes de todo
tipo como bases de datos, paginas con informacion pro-
fesional y cientifica, documentos, cursos y catalogos, asi
como informacion de laboratorios y/o monografias.

La continua actualizacion con la que cuenta internet es
uno de sus principales valores, y el motivo por el que
hoy en dia recurrimos a éL.

Toda esta cantidad de informacion que encontramos
recogida en internet ha creado la necesidad de utilizar
motores de bdsqueda generales como Google, yahoo,
altavista y alltheweb, entre otros.

En el caso concreto de enfermeria las principales bases
de datos con las que contamos son Medline, Cinahl,
Cochrane, Cuiden, Bdie, Enfispo y Cuidatge.

Estas bases de datos ofrecen bibliografias, es decir
referencias de articulos y en algunos casos resimenes.
Por supuesto ofrecen interfaces de bisqueda para buscar
la informacion que necesitamos.

La bisqueda biliografica

Al iniciar una biasqueda bibliografica es muy importan-
te definir de manera concisa que es lo que buscamos, y
una vez concretado el tema de la blsqueda es intere-
sante encontrar las palabras mas acertadas para reali-
zarla. Acotar la bsqueda nos garantiza la obtencion de
documentos pertinentes ignorando aquellos menos opor-
tunos. Es muy importante no utilizar terminologia ambi-
gua y con este fin se utilizan los descriptores. Son tér-
minos formalizados que se emplean para representar
inequivocamente los conceptos de un documento?.

Para este fin debemos utilizar los tesauros, que no son
mas que listas ordenadas de términos controlados o des-
criptores.

También es importante conocer los operadores boolea-
nos que nos ayudaran a limitar la bdsqueda y los trun-
cados que la ampliaran:

AND: permite recopilar todos los documentos que con-
tengan todos los términos de bidsqueda utilizados, p.ej.
Glcera AND presion, nos mostrara los documentos que
contengan las dos palabras.

OR: selecciona los documentos que contengan una u
otra palabra o las dos juntas, p.ej. rehabilitacion OR
terapia, encontrara todos los documentos que contengan
rehabilitacion, todos los que contengan terapia y todos
los que las contengan juntas en el mismo documento.

NOT: selecciona todos los documentos que contengan la
primera palabra de la bdsqueda y no contengan la
segunda, p.ej. Glcera NOT presion, nos arrojara los docu-
mentos que tengan la palabra dlcera pero que no con-
tenga la palabra presion.

Los truncados como el asterisco* , el simbolo del dolar
$, o la interrogacion ?, permiten escribir las palabras
incompletas, por ejemplo la raiz de una palabra para que
la busque con todas las terminaciones posibles. P. ej. Si
escribimos educa*, se mostraran todos los documentos
que contengan las palabras educar, educacion, educati-
vo, etc.

Al realizar una basqueda bibliografica podemos encon-
trar dos problemas:

IDiccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua.
http://www.rae.es. Consultado en 12/06/2005.
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- Demasiados resultados (Ruido): Sera necesario ser mas
especifico en la descripcion del tema. Podemos eliminar
resultados usando el operador NOT y restringiendo la
blsqueda a campos concretos cuando sea posible, p.ej.
al campo titulo, o palabras clave.

- Muy pocos resultados (silencio): Podremos sustituir los
descriptores por lenguaje libre. Cambiar el operador AND
por OR y usar sinénimos. En algunas ocasiones es posi-
ble que no exista mucha informacién sobre un tema en
concreto, por ser demasiado novedoso, o muy poco inte-
resante para la comunidad cientifica.

El mas conocido de los tesauros en ciencias de la salud
es el MeSH (Medical Subject Headings) que encontramos
en Pubmed. En la pagina principal de Pubmed, en la tabla
ce la izquierda, encontramos el enlace.
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Una vez dentro del interfaz de MeSH introducimos en el
cuadro de bisqueda el término que queremos comprobar
en inglés, incluso podemos introducirlo sin completar. P.gj.
si queremos buscar ulcera introduciremos ulcer.

El motor de MeSH nos ofrece tanto el término que bus-
camos como todos los que lo contengan asi como su
definicion.

En la casilla de display podemos seleccionar la manera
en que queremos que nos ensefie los términos, que
puede ser:

e Summary: resumida (como en el ejemplo), la defini-
cion del término

e Full: completa, que ofrece la definicion, la posibilidad
de seleccionar subencabezamientos, y el arbol jerarquico.

e Brief: breve, que sdlo ofrece el término

e Pubmed links: enlaces a pubmed, que realiza la bds-
queda con los término que tengamos marcados
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Esta altima opcion realiza la basqueda en Pubmed con
los términos sefialados, o con todos los términos si no
tenemos ninguno seleccionado. Esta bdsqueda es valida
si no necesitamos combinar varios términos.

En caso de que queramos combinar varios elementos de
basqueda diferentes debemos sefialar el término 1° tér-
mino que nos interesa, p.ej. ulcer , y utilizando la casi-
lla send to lo enviaremos a un cuadro de bidsqueda dife-
rente para poder buscar otros términos. En esta casilla
utilizaremos la opcién send to search box with ... segln
el operador que nos interese.

Una vez tengamos el término en la casilla de basque-
da nueva podremos buscar cualquier otro en la casilla
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En Pubmed encontramos una gran cantidad de infor-
macién, resulta una base de datos muy completa que
incluso nos permite limitar las bdsquedas por campos,
por fechas, por tipo de articulos, etc. Utilizando la pes-
tafa limits nos mostrara el siguiente cuadro:
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Es en este cuadro donde podréis limitar la blsqueda
también a las revistas de enfermeria.

Una vez que tengamos definida nuestra estrategia de
blsqueda esta sera valida en cualquier base de datos, o
en cualquier buscador.

En algunos buscadores podréis usar los términos libres,
sin necesidad de buscar el descriptor pero las bisquedas
siempre seran mas precisas utilizandolos.

Bases de datos de enfermeria y ciencias afines

Cuiden, Bdie, Enfispo y Cuidatge, Cinahl, son bases de
datos especializadas en enfermeria y ciencias afines que
podemos encontrar en internet.

CUIDEN, http://www.doc6.es/index/: es la base de datos
que ofrece la Fudacion Index, encontramos la produccién
cientifica en Espafia y Latinoamérica, que se nutre de
articulos de revistas cientificas, libros, monografias y
materiales no publicados.

Contiene un cuadro de blsqueda sencillo en su pagina de
inicio, y una breve explicacion de los operadores boléanos.
Permite también acceder al cuadro de bisqueda avanza-
da en la que podemos insertar los términos de basqueda
en los campos de los registros bibliograficos, como por
ejemplo en el campo titulo, autor, publicacion, etc. Esta
es una aplicacion muy comoda para consultar articulos
concretos, por ejemplo de un determinado autor. Es tam-
bién de gran utilidad para restringir las blsquedas dema-
siado extensas.

Los resultados se presentan en forma de cita biblio-
grafica ordenados por orden alfabético por autor. El titu-
lo del articulo es un enlace a un registro mas completo
con resumen.

BDIE http://bdie.isciii.es: esta base de datos ofrece una
pantalla en la que se pueden introducir los términos de
bisqueda ordenados por campos (autor, titulo, lugar de
trabajo etc.). Ademas permite la utilizacion de operado-
res boléanos mediante menUs desplegables

ENFISPO http://alfama.sim.ucm.es/isishtm/Enfispo.asp:
Esta creada por la Escuela universitaria de enfermeria,
fisioterapia y podologia de la Universidad Complutense
de Madrid.

Ofrece también un cuadro de bdsqueda, que cuenta con
desplegables para elegir el campo en el que realizar la
biasqueda; los operadores con los que se desea combinar
los términos; y los afos para limitar la bdsqueda.

Ademas permite utilizar truncados y nos explica en que
consisten.

CUIDATGE http://teledoc.urv.es/cuidatge/: Base de
datos de la Universidad Rovira i Virgili. Muestra una pan-
talla de basqueda sencilla, con un cuadro para realizar la
basqueda y una breve explicacion en catalan de los ope-
radores y truncados que utilizan. Las blsquedas se pue-
den realizar en catalan y en castellano ya que recupera
también documentos en castellano, pero en catalan la
hara mas extensa.

NMAP, (Nursing, Midwifery and Allied health Professions)
http://nmap.ac.uk/: Creada por la biblioteca de la
University of Nottingham Greenfield Medical. Recoge y
evalla recursos de internet relacionados con enferme-
ria, matronas y ciencias afines. Contiene un cuadro de
bisqueda sencillo en el que introducir los términos de
basqueda. Permite seleccionar la bisqueda avanzada y
seleccionar de una lista ordenada alfabéticamente el
tema de interés (browse)

CINAHL, http://www.cinahl.com/: Es una base de datos
que requiere suscripcion o la compra en CD-ROM. Una
vez adquirida permite realizar bisquedas bibliograficas y
ademas ofrece un servicio de entrega de articulos.

Esta base de datos ofrece su propio tesauro. También
distribuye una amplia gama de productos bibliograficos
relacionados con la enfermeria.

Conclusiones

Encontramos en internet una gran cantidad de informa-
cién a nuestro alcance, pero en la mayoria de los casos,
podria escaparsenos por no utilizar las herramientas
oportunas. En este articulo se pretendié realizar una
pequefa introduccion que nos ayude a navegar obte-
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niendo la informacion mas pertinente. Una vez desarro-
[lados determinados habitos, que en el papel pueden
parecer enrevesados, como la eleccion de descriptores y
el lenguaje de bisqueda, podremos sin duda introducir-
nos en cualquier base de datos o buscador y sacarle el
mayor partido.
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