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Resumen

Introduccion: Las radiaciones ionizantes han supuesto un
gran adelanto al diagnéstico a pesar de los efectos noci-
vos para la salud por lo que, tanto la Administracion
Sanitaria como los profesionales, deben velar por la salud
de sus usuarios.

Objetivos: Crear un registro de radiaciones para la pobla-
cion infantil y dotar al mayor nlmero de pacientes de este
documento, concienciando a la poblacion del uso racional
de las radiaciones y controlar las dosis recibidas.

Material y Métodos: Revision bibliografica de publicaciones
nacionales y Programas infantiles, no encontrando ningin
programa activo en este sentido, se decidi6 crear el docu-
mento que acompaiie al nifio desde su nacimiento y que
recoja los datos relativos a pruebas y dosis administradas,
siendo implantado en el segundo semestre de 2008.

Resultados: Creacion de la “Cartilla Infantil de Exposicion
a Radiaciones Ionizantes con fines Diagnoésticos”. De la
muestra de los estudios radiologicos realizados en 2008,
1.331, tienen el documento 1055 pacientes, acuden con
ella el 75,88%, el 3,88% la han olvidado y el 20,74% que
no la tienen se les da en ese momento registrando la
radiacion en el 96% del total de la muestra.

Conclusiones: El disefio ha sido bien acogido tanto por la
familia como por los profesionales implicados. Los resulta-
dos de la implantacion muestra el alto porcentaje de
pacientes identificados con las radiaciones administradas.
Habria que implementar el uso de la cartilla por los dife-
rentes servicios clinicos que atienden a la poblacion pedia-
trica, tanto en atencién primaria como en especializada.
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Summary

Introduction: Ionizing radiation is considered a major
advance in the diagnosis despite the adverse health effects.
For this reason both the National Health System as well as
professional workers, must take care of its users' health.

Objectives: To create a record of radiation of the children
population and provide the greatest number of patients
with this document. To raise public awareness of the
rational use of radiation. To control the number of radia-
tion doses received.

Material and Methods: Review of national publications
and children's programs. As there was not any programs
available, it was decided to create a new document which
would accompany the child from birth. Data on tests and
administered doses would be recorded in this document,
which was implemented in the second half of 2008.

Results: Creation of the "Child Record of ionizing radia-
tion for diagnostic purposes". Of the sample from the stu-
dies performed in 2008, 1055 out of the total 1331
patients have the document, 75.88% use it, 3.88% have
forgotten it and the 20.74% remaining who do not have
it, are given it enabling the radiations in 96% of the sam-
ple group to be recorded.

Conclusions: The design has been welcomed by both the
family and the professionals involved. The results of the
implementation of this document demonstrate the high
percentage of patients which identified with the radiation
administered.

The use of this “Child Record “should be implemented by
the different clinical services who attend the paediatric
population in both primary and specialized care.
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Introduccion

La utilizacion de las radiaciones ionizantes (Radiogra-
fias, Tomografias, etc.) ha supuesto un gran adelanto en
la ayuda al diagnostico, sin embargo este método ya
desde su descubrimiento en 1850 demostro tener efec-
tos nocivos para la salud, que en caso de no ser contro-
lados podrian llegar a ser graves®. Es obligacion de una
buena politica sanitaria el cuidado y proteccion de las
personas desde los primeros afios de vida, asi como un
objetivo enfermero velar por la sequridad de las perso-
nas en general y especificamente como usuarios en
nuestro ambito laboral®.

Objetivos generales

- Crear un registro de las exposiciones a radiaciones con
fines diagndsticos que acompaiie al nifio de 0 a 14 afios.
- Dotar a toda la poblacién diana de dicho documento.
- Implantar dicho documento cubriendo el mayor nime-
ro de nifios de la poblacién perteneciente a nuestra Area
Sanitaria

Objetivos especificos

- Controlar la dosis de radiaciones Ionizantes a las que
se exponen los pacientes.

- Racionalizar el nimero de pruebas de este tipo a los
que son sometidos estos nifos.

- Crear las herramientas necesarias para poder establecer
en el futuro un plan de prevencion para paliar los efec-
tos negativos por excesos de radiaciones.

- Concienciar a la poblacién de que el uso de exploracio-
nes con radiaciones jonizantes deben ser suficientemen-
te justificadas, por los efectos adversos que conllevan

Material y métodos

Revision bibliografica de Publicaciones nacionales y
Programas infantiles, tanto de Centros de nuestra comu-
nidad como de otras CCAA®“E),

Algunas CCAA habian desarrollado algunos registros aun-
que no habian sido puestos en practica o habian fraca-
sado, ya que en toda la revision no encontramos datos
objetivos que pudiéramos analizar y comparar con nues-
tros resultados, por lo que se decidid crear el documen-
to que acompaiie al nifio desde su nacimiento y que en
un futuro podria estar incluido en la cartilla infantil que
se entrega a todos los nifios nacidos en nuestra
Comunidad auténoma y que recoja los datos relativos a:
- Facultativo que solicita la prueba.

- Exploracion solicitada.

- Fecha de realizacion de la prueba.

- Servicio de radiologia (Centralizados, externos, concer-
tados, etc.)

- Dosis de radiacion en cada estudio.

Los dos primeros registros son cumplimentados por el
médico solicitante ya sean Pediatras de Atencién
Primaria, Facultativos Especialistas de Area: Pediatras,
Traumatélogos o Médicos del Servicio de Urgencias
Pediatricas Hospitalaria. El resto es cumplimentado en el
Servicio de Radiologia.

Plan de elaboracion e implantacion

- Elaboracién del documento.

- Aprobacion por la Comisién de Etica el 31 de diciem-
bre de 2007.

- Difusion del documento por los diferentes servicios cli-
nicos que atienden a la poblacion pediatrica, tanto en
atencion primaria como en especializada, en el primer
semestre del 2008.

- Implantacién en la practica diaria de la UCG de diag-
nostico por la imagen del documento a partir del segun-
do semestre de 2008

Resultados

Creacion de la “Cartilla Infantil de Exposicion a
Radiaciones Ionizantes con fines Diagndsticos” en for-
mato Triptico, y de tamafio menor a la cartilla infantil de
la CCAA de Andalucia, con objeto de que quede incluida
dentro de esta y con papel adhesivo por ambas caras
para evitar la pérdida u olvido por parte de los padres.
Lo ideal es que quedara incluida en un futuro en la
actual Cartilla Sanitaria.

Ademas de los datos de los estudios radioldgicos se
incluyen los datos de filiacion del nifio, nombre y direc-
cién, asi como consejos para los padres observando los
beneficios y dafios de las radiaciones haciendo especial
énfasis en la importancia de evitar riesgos debidos a
radiaciones innecesarias.

Para observar los resultados de la implantacién tomamos
una muestra de los estudios radiolégicos realizados en
2008, dicha muestra se decidio de manera aleatoria del
1 al 31 de diciembre de 2008.

Para dicho periodo fueron 1.331 los estudios realizados.
De los 1055 pacientes que poseen la cartilla, acuden con
ella 1010 lo que supone el 75,88%, 45 (el 3,88%) la han
olvidado y de los 276 (el 20,74%) que no la tienen se les
da en ese momento (tabla 1) registrando la radiacion del
estudio realizado por lo que el porcentaje de registros
supera el 96% (1286-96,61%) del total de la muestra.
Para los pacientes que no tienen la cartilla estudiamos
donde debian haber sido entregadas con objeto de
implementar el uso y distribucién del documento (grafi-
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co 1). EL origen de aquellos pacientes que teniendo el rentes servicios clinicos que atienden a la poblacion pedia-
documento no la aportaban provenian del Servicio de trica, tanto en atencion primaria como en especializada

Neonatales (nifios ain ingresados) o de los domicilios de
los pacientes, siendo en este dltimo caso tan sélo 8
pacientes (0,75% del total de cartillas entregadas)
(Grafico 2).
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Grdfico 2.

Estudios realizados: 1331: (del 1 al 31/12/2008)
n %
Tienen cartilla 1055 79,26
No la tienen 276 20,74
Tabla 1.
Conclusiones

El disefio ha sido bien acogido tanto por la familia como
por los profesionales implicados. Los resultados de la
implantacion muestra el alto porcentaje de pacientes iden-
tificados con las radiaciones administradas.

Habria que implementar el uso de la cartilla por los dife-
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CONSEJOS PARA LOS PADRES

El acimulo de radiaciones en el organismo tiene efectos
nocivos para la salud, que en caso de na ser controladas
podrian llegar a ser un factor de riesgo importante en la
aparician de algun tipo de cancer. Los nifos, debido a la etapa.
de crecimiento v desarrollo, son mas sensibles a estas
radiaciones.

Un buen diagndstico se basa en:

La anamnesis, es decir escuchando y preguntando a los
pgurlres sobre los signos v sintomas que presenta su hijo o
hija, y la exploracion fisica (inspeccién, auscultacién,
palpacion,...),

S@ e5 necesario el médico en vistas a la informacian
DbT_E_mda en los apartados previos es el dnico capacitado para
solicitar una exploracion con radiaciones (radiografia v TAC. ).
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Cuando me lleves al médico,

pide la tarjeta infantil para
radiografias,

cada vez que te
hagan una radiografia,
te apuntardn la dosis.

control sobre las
radiaciones que
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