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Maria del Pilar Miguel Galan, Mercedes Trapiella Martinez (enfermeras)

Hospital Universitario de Cabueiies, Gijéon.

En 2008, la American Cancer Society acepto la co-
lonografia por TC como técnica de cribado para el can-
cer colorrectal.

Phickhardt® estim6 en un estudio que la sensibilidad
de la colonoscopia virtual para los polipos mayores
de 10 milimetros de didmetro es del 93,8%, frente al
87,5% de la colonoscopia dptica. Por lo tanto, nos en-
contramos ante una excelente técnica para el cribado
del cancer colorrectal.

Preparacion previa
Para la realizacion de una colonografia por TC con

rendimiento diagnodstico es necesario que el colon se
encuentre libre de residuos. Para ello se lleva a cabo
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una preparacion basada en una dieta pobre de re-
siduos acompanada de agentes catarticos. Ademas
sera necesaria la administracion de varias dosis de
GASTROGRAFIN los dias previos a la exploracion para
una tincién o marcaje de las heces residuales.

Preparacion previa

Con el paciente en decubito lateral izquierdo, se
introduce una sonda flexible en la ampolla rectal y se
procede a la distension del colon mediante la insufla-
cion de CO2 o, en su defecto, de aire ambiental. La
adquisicién de imagenes se realiza en decubito su-
pino (fig. 1) y decubito prono (fig. 2) para conseguir
una distensién uniforme en los diferentes segmentos
del colon?3,
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