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Presentacion

Desde la década de los 90, se forman grupos de
trabajo para registrar de una manera informatizada las
intervenciones que realiza la enfermeria al paciente,
incluyendo su entorno familiar y comunitario, posibi-
litando la extraccién de datos para la investigacion.
Consecuencia de ello es el desarrollo de La Clasifica-
cién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), que con
los Diagnosticos de la NANDA vy los resultados NOC
son un pilar en el desarrollo de un lenguaje internacio-
nal de los planes de cuidados de enfermeria.

La Enfermeria Radiolégica, tal y como nombramos a
los enfermeros y enfermeras que realizan su trabajo en
los departamentos de Diagnostico y Tratamiento por la
Imagen (DTxI), en Medicina Nuclear (MN) y Radiotera-
pia Oncoldgica (RtO), no es ajena a estos cambios y
mejoras en nuestra profesion. Sin embargo, por diver-
sas circunstancias laborales, de tecnificacién de los
instrumentos o quizas por desidia del propio colectivo,
aun no se ha incorporado de una forma sistematica la
utilizacion de este lenguaje internacional, ni tampoco
se regjstran las tareas que realizamos de una forma
estandarizada, muchas veces debido al poco tiempo
del que disponemos y al paso efimero del paciente
por nuestras manos al que, incluso, muchas veces no
volvemos a ver y por esto no podemos valorar nuestras
intervenciones.

Los planes de cuidados generales, con los diagnos-
ticos NANDA, las intervenciones NIC y la evaluacién
mediante los NOC, estan disenados para un periodo
largo de tiempo, el cual puede ser desde horas a dias
y es cierto que este desarrollo es mas efectivo aplica-
do en tratamientos y diagndsticos que requieren de
varias visitas del paciente. Asi, la enfermeria que esta
en los departamentos de RtO es la que tiene una ma-
yor experiencia en estas practicas, pero no sucede lo
mismo en los departamentos de DTxI ni en los de MN,
y justamente es en estas areas de trabajo donde la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Radiolégica (SEER)
ha visto la necesidad de proponer un grupo investiga-
dor que desarrolle un método para la aplicaciéon de
este lenguaje.

Esta iniciativa no es nueva, ya que se han creado
diversos grupos de trabajo en otras ocasiones, por
ejemplo sobre el ano 2003 dirigido por la Dra. M@ Pilar
Darriba® y en el ano 2009 dirigido por la Presidenta
de la Asociacion Aragonesa de Enfermeria Radiologi-
ca, Sra. Gema Lopez-Menchero. Sin embargo sus re-
sultados no cumplieron las perspectivas perseguidas y

por ello se ha creido conveniente plantear otros obje-
tivos con un enfoque totalmente nuevo.

En enero del 2014 se propone la creacién de un grupo
de trabajo para el desarrollo y definicion de las inter-
venciones NIC en los ambitos de trabajo que agrupa
la SEER, para identificar las intervenciones que estan
descritas en la actual clasificacion y proponer una es-
tructura que facilite el registro de éstas durante los
procedimientos que se llevan a cabo, asi como definir
y proponer nuevas intervenciones que se precisan y no
figuren en el actual catalogo.

La temporalidad que se estructurd al inicio, rapida-
mente se vio truncada por la dificultad en desarrollar
un método practico y lo mas global posible, que pu-
diera adaptarse en cualquier circunstancia. Finalmen-
te se optd por identificar las intervenciones NIC que
ya estan incluidas en su catadlogo® en las diferentes
areas de trabajo del Diagndstico y Tratamiento por
la Imagen y de Medicina Nuclear, de manera que se
puedan crear grupos mas especificos para seguir con
el desarrollo mas personalizado, por procedimientos
concretos, mediante una metodologia mas afianzada.

Durante la investigacion, también se nos hicieron vi-
sibles aquellas intervenciones que realizamos y que
actualmente no estan definidas en el catalogo y que
deberian proponerse para su inclusion, en posteriores
desarrollos derivados de este trabajo.

Esperamos que la lectura de estos resultados sirva de
aliciente para la propuesta de nuevos grupos, dispues-
tos a seguir su desarrollo mas concreto. También que
se encuentre Util y factible de desarrollar en cada area
de trabajo.

Jaume Roca Sarsanedas.
Presidente SEER
Coordinador Grupo Investigador NICs
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Introduccion

“Empleando una taxonomia es mas facil describir las necesidades especificas de
los pacientes; Identificar las competencias (conocimiento, capacidades y compor-
tamientos) necesarias; Desarrollar sistemas adecuados y equitativos de reconoci-

miento y de recompensa“®?,

La enfermeria que desarrolla sus competencias en
un departamento de diagndstico y tratamiento por la
imagen, debe identificar, registrar y evaluar las inter-
venciones enfermeras durante el procedimiento que
realiza al paciente. Tanto por la seguridad del profe-
sional y del propio paciente, como para el posterior
traslado de indicaciones al resto del equipo sanitario
que le atendera, necesita que su registro sea lo mas
normalizado posible y que su estructura e interpreta-
cién permita un desarrollo practico y entendedor para
toda la enfermeria.

Para conseguir este objetivo, el estudio se basa en la
Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC).
De esta manera se establece una taxonomia basa-
da en la evidencia, con mas de 30 anos de desa-
rrollo y una codificacion que permite su manipulacién
informatica. “La Clasificacion de Intervenciones de
Enfermeria (NIC) es una clasificacion normalizada y
completa de las intervenciones que realizan los profe-
sionales de enfermeria”®, sus denominaciones de las
intervenciones son los nombres de los tratamientos
administrados por los profesionales de enfermeria. La
NIC proporciona el léxico que relaciona diagnésticos,
intervenciones y resultados.

Se hizo una busqueda bibliogréfica para encontrar po-
sibles trabajos similares que ya estuvieran descritos,
en las mas destacadas bases de datos bhibliograficas
(CINAHL, MEDLINE, CUIDEN, etc.) sin encontrar un
desarrollo similar. Se encontraron descripciones de
planes de cuidados sobre procedimientos muy concre-
tos, donde contemplaban los diagndsticos, interven-
ciones y resultados, pero que no se correspondia a un
nivel globalizado para realizar un método de registro.

Aunque el objetivo de este grupo investigador era pro-
curar un registro de las intervenciones de una forma
estandarizada, en un horizonte mas lejano seria el
desarrollo especifico con los diagnésticos (NANDA) y
resultados (NOC), tal y como se realiza en otras es-
pecialidades de enfermeria, que igualmente procura
unos cuidados concretos -en un espacio corto en el
tiempo- en otros departamentos centralizados.

La taxonomia de la clasificacion de las intervenciones
NIC se organiza en 7 campos y 30 clases diferentes.
Se encontraron intervenciones muy parecidas en dife-
rentes campos y clases, ademas de que una misma
intervencion puede pertenecer a dos mismas clases
si se considera necesario, o que complica mas el ob-
jetivo si tenemos en cuenta esta primera agrupacion
de las intervenciones. La decision que se tomo fue ir
directamente a la parte mas baja de la taxonomia y re-
cabar aquellas intervenciones que identifican nuestro
proceder de una forma mas directa y fehaciente.

Cuando se considere proponer nuevas intervenciones
o posibles modificaciones de las existentes, se debera
tener en cuenta esta taxonomia mas global. Pero por
el momento no ha sido necesario para esta primera
agrupacioén de intervenciones, manteniendo su cédigo
numérico sin especificar su campo ni clase a la que
pertenece.

Siguiendo con la propia taxonomia NIC, cada interven-
cion esta desarrollada por una serie de actividades.
Sin embargo, no estan estandarizadas y forman parte
del proceso individualizado de cuidados, ademas de
que los mismos autores manifiestan que no son la
esencia de la clasificacion. Por otro lado, estas activi-
dades, pueden interpretarse como un protocolo de ac-
tuacién, con lo que podrian no ajustarse a los propios
protocolos establecidos en cada centro de trabajo. Asi
que el grupo investigador ha optado por obviar estas
actividades tan concretas y basarse en los titulos y de-
finiciones globales de cada intervencion. No obstante,
para comprender algunas de estas intervenciones, re-
sulta imprescindible observar a qué actividades alude
para comprender su sentido especifico.

Otra puerta que se abre para su posterior desarrollo,
es el tiempo estimado y el nivel de formaciéon que se
identifica para cada intervencion NIC. Existe una esti-
macion del tiempo de ejecucion y la formacion aca-
démica para cada intervencion clasificada. Se debera
tener en cuenta que la formacion que describe la NIC,
pertenece a un pais anglosajon y por lo tanto su ter-
minologia no coincide exactamente con la espanola,
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aunque es facil hacer una semiologia con nuestras
titulaciones. Pero, sobre todo, es mas interesante el
tiempo que determina para la realizaciéon de cada in-
tervencion y que puede ayudar a argumentar los tiem-
pos que se precisan para llevar a buen término, los
procedimientos de nuestra area de trabajo. Es cierto
que muchas intervenciones pueden realizarse simul-
tAneamente y que esta clasificacion del tiempo tam-
bién se hace para la retribucién del profesional, por lo
tanto requiere de un estudio paralelo para determinar
un tiempo de ejecucién 6ptimo en un procedimiento
concreto.

Y finalmente, hay que recordar la necesidad legal del
registro de las actuaciones enfermeras como profe-
sién sanitaria, tal como determina la Ley Organica de
las Profesiones Sanitarias. Y mas valor anade la NIC
cuando en el Real decreto 1093/2010, por el que es-
tablece el conjunto minimo de datos de los informes

clinicos en el Sistema Nacional de Salud, especifica
que debe figurar el informe de cuidados de enferme-
ria, con las intervenciones que se estén llevando a
cabo en el momento de elaboracion del informe con
el Literal NIC, mas su cddigo de forma recomendable.
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En primer lugar se ha procedido a establecer el patrén con el que se ordenaran las
diferentes intervenciones. Asi la clasificacion de las intervenciones se hara segun
el itinerario del paciente en el proceso radioldgico o procedimiento que precise.

Itinerario

Al distribuir las intervenciones segln el momento
temporal del procedimiento en el cual se encuentra
el paciente, se identifican mejor las complicaciones
0 riesgos.

El objetivo es que las enfermeras/os en los servicios
de radiologia, dispongan de las intervenciones mas
comunes segun el procedimiento y momento que se
vaya a realizar, pudiendo elegir las mas adecuadas se-
gun el tipo de paciente y actuar segun los riesgos a los
que se ve sometido. Se han establecido cuatro fases:

A) Preparacion del paciente.

Se realiza la programacién de la prueba. También se
obtiene la primera informacién sanitaria del paciente
y se comunica la preparacidon que se precise, ya sea
al mismo interesado o0 a las personas encargadas de
su cuidado.

B) Acogida.

Se hace la entrada administrativa del paciente para
la realizacion de la prueba. Se comprobara la prepa-
racion y se valorara el estado del paciente realizando
una anamnesis si precisa. Este momento es previo a
entrar en la sala donde se ejecuta el procedimiento,
como seria un vestuario, sala de dosis, antesala, es-
tacion de enfermeria, etc. También se contempla la
administracion de medicacién que necesite un tiempo
de espera, antes de empezar un procedimiento con-
creto, como seria la administracion de contraste oral
sin que produzca emisién de radiacion.

C) Ejecucion.

Se inicia el procedimiento o fase de ejecucion cuando
se administra cualquier farmaco emisor de radiacion
(radiofarmaco) y/o se continda con la transferencia del
paciente a la mesa de exploracion. Se realiza el acto
propio del procedimiento y la obtencidon de las image-

nes radiolégicas, aplicando las técnicas precisas. En
esta fase se incluyen todas las técnicas y cuidados de
enfermeria que precise el paciente para la adminis-
tracion de fArmacos y contrastes propios del procedi-
miento inmediato.

D) Finalizacion.
Se empieza con la salida de la mesa de exploracion.

Procede la despedida del paciente con las curas, re-
gistros e indicaciones precisas.

Procedimientos

La idea finalista es la descripcién de las interven-
ciones para cada uno de los procedimientos posibles.
Debido a su complejidad y tiempo que precisa, se
ha optado por empezar con un nivel mas generalis-
ta orientado a las técnicas y aparataje que se vaya a
usar. Se ha considerado que de este modo serd mas
facil que pueda ser adoptado en los diferentes depar-
tamentos.

Se han establecido 7 grandes grupos por su afinidad
tecnologica, que es la forma mas habitual en la cual la
enfermeria desarrolla su labor seglin sus conocimien-
tos. En otra fase se debera afinar de una forma mas
concreta, por lo que se hace la recomendacién en los
mismos grupos.

Grupos

1) Radiologia Convencional.

Se define por usar un aparato emisor de rayos X con-
vencional, ya sea mediante un aparato portatil normal
0 quirlrgico, de mesa, telecomando o mamografo,
para la realizacion del procedimiento.

Se incluyen las pruebas que precisan de contrastes,
como las digestivas, urografias, ginecoldgicas, etc.
que usan este tipo de tecnologia. Se ha incluido la
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mamografia con su intervencionismo, por tener una
afinidad técnica y de procedimiento similar al resto.

Este grupo es el que tiene mas posibilidades inme-
diatas de crear subgrupos en otra fase del desarrollo.
Concretamente podria subdividirse en tres, segin el
material sanitario que deba usarse. Serian la radio-
logia convencional simple, la radiologia convencional
contrastada y la mamografia.

2) Tomografia Computarizada

Se define por usar un aparato de tomografia computa-
rizada, emisor de rayos X, para la realizacién del pro-
cedimiento.

En este grupo se podrian crear subgrupos mediante
los procedimientos, mas que por la tecnologfa y/o ma-
terial sanitario que se pueda usar.

3) Resonancia Magnética

Se define por usar un aparato de obtencién de ima-
genes internas del cuerpo humano mediante el uso
de un campo magnético y ondas de radiofrecuencia,
conocido como resonancia magnética, para la realiza-
cién del procedimiento.

En este grupo se podrian crear subgrupos mediante
los procedimientos, mas que por la tecnologfa y/o ma-
terial sanitario que se pueda usar.

4) Radiologia Intervencionista

Se define por usar un aparato emisor de rayos X, di-
sefnado para la practica de radiologia intervencionista,
ya sea simple o dual, con una clasificacién minima de
quiréfano clase C.

En este grupo se podrian diferenciar dos subgrupos
gue normalmente precisan de una tecnologia deter-
minada para realizar ciertos procedimientos. En otra
fase, se podria dividir en equipos simples y duales o
diferenciar diferentes procedimientos seglin la zona
anatomica (hemodindmica cardiaca, vascular cere-
bral, etc.) o de procedimientos diagndsticos de los
terapéuticos (embolizacién, angioplastia, endoprotesi,
etc.).

5) Ecografia

Se define por usar un aparato emisor de ondas de
ultrasonido para la obtencién de imagenes, conocido
como ecografo, para la realizacion del procedimiento.

En este grupo se podrian crear subgrupos en relacién
a los procedimientos, mas que por la tecnologia y/o
material sanitario que se pueda usar.

6) Medicina Nuclear convencional

Se define por usar un aparato que recoge la radia-
cién gamma emitida por un paciente que se comporta
como una fuente radiactiva, para observar las estruc-
turas y funciones del cuerpo humano.

En este grupo se podrian crear subgrupos mediante
los procedimientos, mas que por la tecnologia y/o ma-
terial sanitario que se pueda usar.

7) Imagen Hibrida PET-TC

Se define por usar un aparato que detecta la radiacion
gamma (fotones) de alta energia emitida por un pa-
ciente que se comporta como una fuente radioactiva y
cuyas imagenes se fusionan con las obtenidas por un
tomégrafo computarizado de rayos X.

En este grupo se podrian crear subgrupos mediante

los procedimientos, mas que por la tecnologia y/o ma-
terial sanitario que se pueda usar.

Catalogo de Intervenciones

El trabajo realizado hasta el momento ha relacio-
nado los grupos de procedimientos con el itinerario
temporal del paciente. Se considera que puede ha-
ber un profesional de enfermeria diferente en cada
etapa temporal del procedimiento, dependiendo de
la organizacion de cada centro sanitario, por esto se
repiten varias intervenciones que pueden desarrollar-
se paralelamente en todo el proceso. Por ejemplo la
6540-control de infecciones, es una intervencion que
debe tenerse en cuenta en todas las fases y sobre
todo si se trata de un paciente aislado, ya sea porque
estd inmunodeprimido o potencialmente infeccioso.
Por lo tanto deberan registrase las actuaciones que
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se realizan en cada fase temporal, si la estructura asi
lo requiere.

En cambio, si la estructura sanitaria esta organizada
para que el paciente se reciba en el mismo habitaculo
donde se va a realizar el procedimiento, la fase de
acogida se debera incorporar a la de ejecucion eli-
minando sus duplicidades. O incluso si se opta por
realizar un registro Unico por procedimiento, en lugar
de tener en cuenta las fases temporales, se deberan
fusionar todas las duplicidades. En el ejemplo que nos
ocupa, entonces la intervencién 6540 solo deberia
constar una sola vez.

Otras duplicidades ocurren cuando se produce una
transferencia del paciente. Existen intervenciones que
se repiten cada vez que ocurre una transferencia o
movilizacidén como son los cuidados de los drenajes,
sondas, inmovilizacién, etc. ya que se debera compro-
bar su viabilidad y correcto funcionamiento, cuando
se trasladan estos equipos a la mesa de exploracion
-Ejecucién- o al transporte sanitario preciso -Finaliza-
cion-. Por lo que también se debera adaptar en caso
de registros Unicos.

Una caracteristica que se ha valorado con respecto a
los grupos de procedimientos es la globalidad de su
uso. Por ejemplo en el aparato de ecografia no se ha
considerado la posibilidad de una anestesia con respi-
rador asistido. Como el ecografo es un aparato porta-
til, la mayoria de los centros utilizan las instalaciones
de intervencionismo o de quirdéfano para realizar los
procedimientos ecograficos que requieran anestesias
generales, por lo tanto se ha considerado que se de-
beran usar las caracteristicas de las intervenciones
NIC de intervencionismo en estos casos. Al igual que
en los casos de radiologia convencional, ya que se usa
el aparato de intervencionismo o se traslada un apa-
rato de radiologia portatil en un quiréfano y por tanto,
en estas circunstancias, las caracteristicas de control
de los cuidados anestésicos generales recaen sobre
otros enfermeros.

Asi mismo se han conservado ciertas intervenciones
que reflejan sedaciones y medicamentos anestésicos
para reflejarlo en caso de necesidad. Sobre todo para
aquellos supuestos que se procede a una sedacion o
anestesia sin respirador asistido. En cambio, en los
departamentos de Resonancia Magnética y de Tomo-

grafia Computarizada, el aparato no puede movilizarse
y Si es necesario se realizan anestesias en el propio
habitaculo de exploracién, por lo tanto deberemos
proceder con los cuidados anestésicos si fueran ne-
cesarios, asi como las intervenciones que describen la
ventilacion mecanica.

Esta organizacion intenta ser lo méas generalista posi-
ble y por lo tanto cada centro sanitario debera adap-
tarlo a su forma de trabajar y protocolos que tenga
establecidos.

En lineas generales, se encuentra a faltar muchas in-
tervenciones especificas que se realizan en los diferen-
tes procedimientos y por lo tanto se han incorporado
las que mejor se adaptan. Asi tenemos las “Precaucio-
nes quirdrgicas” en los procedimientos que se pueden
realizar punciones o drenajes, aunque lo ideal seria
una intervencion especifica como: Precauciones in-
tervencionistas, actividades post-intervencionismos,
post-cateterismos, etc.

En cambio, otras no se han podido contemplar ni por
afinidad, ya que no existe una similar o su intencion
no era la adecuada. Asi que no se ha reflejado la
administracion de medicamento via rectal, ni la ad-
ministracién de medicamento via sonda, ni siquiera
intra-articular. Tampoco el “Manejo de la Tecnologia”
en los diferentes aparatajes que se puedan usar, ya
gue solamente esta contemplado el manejo concre-
to de un aparato muy especifico en esa intervencion.
Incluso con el ecografo solamente hace referencia a
la obstetricia, por lo que se deberadn proponer estas
ausencias como nuevas intervenciones, con lo que se
abre un gran campo de investigacion.

El Catalogo esta desarrollado segln los grupos defini-
dos, en los anexos de este documento.
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Conclusiones

La enfermeria radiologica debe registrar sus ac-
tuaciones mediante un lenguaje estandarizado vy
comprensible para el resto de nuestra profesion. La
clasificaciéon de Intervenciones de Enfermeria (NIC)
resuelve el lenguaje y la codificacidn necesaria para
su indexacion informatica. También esta indicada en
los procedimientos legales actuales para los informes
de cuidados.

Sin embargo, se encuentran a faltar muchas inter-
venciones que no estan descritas y otras que no se
ajustan a las necesidades de ciertos procedimientos.
Lo que lleva a una segunda fase del desarrollo que es
la propuesta de modificacion de algunas intervencio-
nes y la creacion de otras nuevas.

La clasificacién temporal se considera bastante ade-
cuada y flexible para poder desarrollarse en los di-
ferentes establecimientos sanitarios. En cambio, la
distribucién de los grupos es demasiado generalista y
se debe seguir trabajando para especificar mejor las
intervenciones descritas, segln los procedimientos y
las areas de estudio, hasta conseguir la concrecién
por procedimientos individualizados.
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Preparacion Radiologia Convencional

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacién o ensefanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Radiologia Convencional

Intervencion 5270 APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension.

Intervencion 5380 = POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencion 5618 | ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.
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Acogida Radiologia Convencional

Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 | DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6520  ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccion de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros proce-
dimientos.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisiéon de agentes infecciosos.

Intervencion 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacién positiva de la identidad del paciente.

7690 | INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Analisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencion 466 ADMINISTRACION DE ENEMA

Instilacion de una solucién en el aparato digestivo inferior.

Intervencion 550 IRRIGACION DE LA VEJIGA URINARIA

Instilacién de una solucién en la vejiga con propositos de limpieza o para administrar una medicacion.

Intervencion 580 SONDAJE VESICAL

Inserciéon de una sonda en la vejiga para el drenaje temporal o permanente de la orina.

Intervenciéon 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisiolégico y/o
psicolégico.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de tracciéon y/o inmovilizaciéon para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitaciéon del movimiento independiente.

Intervencion 1400 = MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencién 1450 MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencidn y alivio de las nduseas.

1570 | MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vémito.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

’

1872 || CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 | CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencion 2210  ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacolégicos para disminuir o eliminar el dolor.

2260 | MANEJO DE LA SEDACION

Administracion de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicolégico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencion 2301  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ENTERAL

Administracién de medicamentos a través de una sonda introducida en el sistema gastrointestinal.

2304 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

Intervencion 2314  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

2380 | MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2690 PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

2840 | ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracion de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

Intervencion 3160  ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3200 | PRECAUCIONES PARA EVITAR LA ASPIRACION

Prevencion o disminucién al minimo de los factores de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion.

Intervencion 3320 OXIGENOTERAPIA

Administracion de oxigeno y control de su eficacia.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencién 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

3440 UIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curaciéon de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencion 3620 SUTURA

Aproximacion de los bordes de una herida mediante material de sutura estéril y una aguja.

4054 | MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacién central.

Intervencion 4095 MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

4190 | PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicoldgica de un paciente.

5460 || CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacion a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 - DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6140 MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

6410 | MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencion de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

Intervencion 6412  MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusién tisulares adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

6486 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6489  MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulaciéon del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

6522 | EXPLORACION MAMARIA

Inspeccién y palpacion de las mamas y de las zonas relacionadas.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.
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Ejecucion Radiologia Convencional

Intervencion 6680  MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

7620 | COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7680 | AYUDA EN LA EXPLORACION

. .. .z

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion

Intervencién 7710 COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

e

7880 | MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencion 7892  TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

7920 | DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Finalizacion Radiologia Convencional

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencion 1870 = CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencién 1872 CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874 | CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencion 2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2870 CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.
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Finalizacion Radiologia Convencional

Intervencién 3160 = ASPIRACION DE LAS ViAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiracién en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 3440 CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curaciéon de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisién de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7820 | MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencion 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.

7892 | TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervencién 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Finalizacion Radiologia Convencional

Intervencion 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

7980 | INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacion por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

Intervencion 8100 DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

8120 | RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.

Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2) 75



Grupo Investigacion Intervenciones NIC

76

Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxl y MN.

Autores

Jaume Roca Sarsanedas
Coordinador

Meritxell Riquelme Galvez
Sergi Moya Lozano
Con la colaboraciéon de:

Francisca Pérez Robles
Directora de EDUCSA

Listado de las Intervenciones NIC
en las diferentes fases temporales
del itinerario del paciente, en el
grupo de procedimientos de la
Tomografia Computarizada

Version 2 - Marzo 2016

]

e

pl
SOCIEDAD ESPANOLA

DE ENFERMERIA
RADIOLOGICA

@0l

Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2)



Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxl y MN.

Preparacion Tomografia Computarizada

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacién o ensefanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Tomografia Computarizada

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencién 2304 = ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

Intervencion 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2930 = PREPARACION QUIRURGICA

Provisién de cuidados a un paciente inmediatamente antes de la cirugia y verificacion de los
procedimientos/pruebas y documentacién requeridos en la historia clinica.
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Acogida Tomografia Computarizada

Intervencion 5270 APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptaciéon y animo en momentos de tension.

7

5380 | POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5618 | ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 - DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencion o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6520  ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccién de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracién y otros proce-
dimientos.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisién de agentes infecciosos.

Intervencion 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacién positiva de la identidad del paciente.
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Intervencion 7690  INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Analisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 466 ADMINISTRACION DE ENEMA

Instilacion de una solucién en el aparato digestivo inferior.

Intervencion 580 SONDAJE VESICAL

Insercién de una sonda en la vejiga para el drenaje temporal o permanente de la orina.

Intervencién 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisioldgico y/o
psicoloégico.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.
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Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

1400 | MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervencion 1450  MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencion y alivio de las nauseas.

1570 | MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vémito.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

s

1872 | CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 | CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencién 2210 ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacolédgicos para disminuir o eliminar el dolor.
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Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 2260 MANEJO DE LA SEDACION

Administraciéon de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicoldgico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

2301 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ENTERAL

Administracién de medicamentos a través de una sonda introducida en el sistema gastrointestinal.

Intervencion 2304  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

2314 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

.z . 7 . s

Preparacion y administracion de medicamentos por via intravenosa

Intervencién 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2690 | PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

Intervencion 2840  ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracion de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

2900 | ASISTENCIA QUIRURGICA

Asistencia al cirujano o dentista en los procedimientos operatorios y en los cuidados del paciente quirdrgico.

Intervencion 2910  MANEJO DE LA INSTRUMENTACION QUIRURGICA

Manejar los requerimientos de materiales, instrumentos, equipos y esterilidad del campo quirdrgico.
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Intervencion 2920 PRECAUCIONES QUIRURGICAS

Minimizar las posibilidades de lesiones iatrogénicas en el paciente involucrado en un procedimiento
quirdrgico.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiracion en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3200  PRECAUCIONES PARA EVITAR LA ASPIRACION

Prevencion o disminucién al minimo de los factores de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion.

3300 | MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: INVASIVA

Ayudar al paciente a recibir soporte respiratorio artificial a través de un dispositivo insertado en la traquea.

Intervencion 3302  MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: NO INVASIVA

Ayudar al paciente que recibe soporte respiratorio artificial que no necesita la introduccién de un disposi-
tivo en la traquea.

3320 | OXIGENOTERAPIA

Administracion de oxigeno y control de su eficacia.

Intervencién 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulaciéon de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diodxido de carbono en los pulmones.

3440 | CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curaciéon de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencion 3620 SUTURA

Aproximacion de los bordes de una herida mediante material de sutura estéril y una aguja.
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Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 4054  MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacion central.

4095 | MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

Intervencién 4190 PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

4220 = CUIDADOS DEL CATETER CENTRAL DE INSERCION PERIFERICA (PICC)

Insercién y mantenimiento de un catéter central de insercién periférica para el acceso a la circulacion
central.

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicologica de un paciente.

5460 || CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacion a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencion 5900  DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.
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Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 6140 MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

6410 | MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencion de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

Intervencion 6412 MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

6486 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6489 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

6540 || CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 6680  MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y andlisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

7620 | COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.
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Ejecucion Tomografia Computarizada

Intervencion 7680  AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion.

7710 = COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracion con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

Intervencién 7880 MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

7892 | TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervenciéon 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2) 85



Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxl y MN.

Finalizacion Tomografia Computarizada

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencion 13S0 = APLICACION DE CALOR O FRiO

Estimulacién de la piel y tejidos subcutaneos con calor o frio para disminuir el dolor, los espasmos mus-
culares o la inflamacion.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872 | CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervenciéon 1876 = CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.
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Intervencion 2870 CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

3440 | CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacion de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencion 4028  DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA: HERIDAS

Limitacién de la pérdida de sangre de heridas ocasionadas por traumas, incisiones o la colocacion de
una sonda o catéter.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7820 | MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencion 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.
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Intervencion 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

7920 | DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencion 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

7980 | INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

Intervenciéon 8100 DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

8120 | RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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Preparacion Resonancia Magnética

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacion o ensefanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Resonancia Magnética

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitaciéon del movimiento independiente.

Intervencion 2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracion de medicamentos por la boca.

Intervencion 2380 | MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.
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Acogida Resonancia Magnética

Intervencion 2930 PREPARACION QUIRURGICA

Provision de cuidados a un paciente inmediatamente antes de la cirugia y verificacion de los
procedimientos/pruebas y documentacion requeridos en la historia clinica.

4190 | PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercién de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

Intervencion 5270 APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension.

5380 | POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5618 | ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 | DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.
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Acogida Resonancia Magnética

Intervencion 6520  ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccién de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracién y otros proce-
dimientos.

Intervencion 6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervenciéon 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacion positiva de la identidad del paciente.

Intervencion 7690 | INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Analisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencién 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Ejecucion Resonancia Magnética

Intervenciéon 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisioldgico y/o
psicoloégico.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccion y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.
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Ejecucion Resonancia Magnética

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

1400 | MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervencion 1450  MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencion y alivio de las nauseas.

1570 | MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vémito.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

s

1872 | CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 | CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencién 2210 ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacolédgicos para disminuir o eliminar el dolor.
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Ejecucion Resonancia Magnética

Intervencion 2260 MANEJO DE LA SEDACION

Administracion de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicoldgico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2301  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ENTERAL

Administracién de medicamentos a través de una sonda introducida en el sistema gastrointestinal.

2304 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracion de medicamentos por la boca.

Intervencion 2314  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracion de medicamentos por via intravenosa.

2315 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: RECTAL

Preparacion e introduccion de supositorios rectales.

Intervencién 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2690 | PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

Intervencion 2840  ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracion de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.
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Ejecucion Resonancia Magnética

Intervencion 2920 PRECAUCIONES QUIRURGICAS

Minimizar las posibilidades de lesiones iatrogénicas en el paciente involucrado en un procedimiento
quirdrgico.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiraciéon en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3300  MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: INVASIVA

Ayudar al paciente a recibir soporte respiratorio artificial a través de un dispositivo insertado en la traquea.

3302 | MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: NO INVASIVA

Ayudar al paciente que recibe soporte respiratorio artificial que no necesita la introduccién de un disposi-
tivo en la traquea.

Intervencion 3320 OXIGENOTERAPIA

Administracion de oxigeno y control de su eficacia.

3440 | CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencién 3900 REGULACION DE LA TEMPERATURA

Consecucién y mantenimiento de una temperatura corporal dentro del margen normal.

4054 | MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacion central.

Intervencion 4095 MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.
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Intervencion 4190  PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

4400 || MUSICOTERAPIA

Utilizacion de la musica para ayudar a conseguir un cambio especifico de conductas, sentimientos o
fisiologico.

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

5460 | CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacion a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcidn en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencién 5900 DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencion o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6140 MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacion de las medidas de urgencia para el soporte vital.

6410 | MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencién de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

96 Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2)



Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxI y MN.

Ejecucion Resonancia Magnética

Intervencion 6412  MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares adecuadas en pacientes con una reaccién alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

6486 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6489 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisiéon de agentes infecciosos.

Intervencion 6680  MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

7620 | COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7680 | AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion.

Intervencién 7710 COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.
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Intervencién 7880 MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencion 7892 | TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un érea a otra de una instalacion.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Finalizacion Resonancia Magnética

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacion y/o protecciéon de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizaciéon para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872 = CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.
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Finalizacion Resonancia Magnética

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacion ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 | CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2870 | CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.

Intervencion 3160 ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 3440  CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisiéon de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.
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Finalizacion Resonancia Magnética

Intervencion 7820 MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

7840 | MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.

Intervencion 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

7920 | DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencion 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

7980 | INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacion por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

Intervencion 8100 DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

8120 | RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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Preparacion Radiologia Intervencionista

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacion o ensenfanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Radiologia Intervencionista

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2380 = MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2930 PREPARACION QUIRURGICA

Provision de cuidados a un paciente inmediatamente antes de la cirugia y verificaciéon de los
procedimientos/pruebas y documentacion requeridos en la historia clinica.

Intervencion 5270 @ APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension.
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Acogida Radiologia Intervencionista

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicologica de un paciente.

5580 | INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencion 5618  ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencion 5900  DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

6486 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6520  ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccion de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros proce-
dimientos.

6540 || CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacién positiva de la identidad del paciente.
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Acogida Radiologia Intervencionista

Intervencion 7690  INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Analisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Ejecucion Radiologia Intervencionista

Intervencion 580 SONDAJE VESICAL

Insercion de una sonda en la vejiga para el drenaje temporal o permanente de la orina.

Intervencion 842 CAMBIO DE POSICION: INTRAOPERATORIO

Movimiento del paciente o de una parte corporal para favorecer la exposicion quirlrgica a la vez que se
reduce el riesgo de molestias y complicaciones.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacion y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccion y/o inmovilizaciéon para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.
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Ejecucion Radiologia Intervencionista

Intervencion 1400 MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

1450 | MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencion y alivio de las nduseas.

Intervencion 1570 MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vomito.

1870 | CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872 CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacion ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

1874 || CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

2210 | ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacién de agentes farmacolégicos para disminuir o eliminar el dolor.

Intervencion 2240 MANEJO DE LA QUIMIOTERAPIA

Ayudar al paciente y a la familia a comprender la accién y minimizar los efectos secundarios de los agen-
tes antineoplasicos.
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Intervencion 2260 MANEJO DE LA SEDACION

Administracion de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicologico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

2314 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

Intervencion 2380  MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2620 | MONITORIZACION NEUROLOGICA

Recogida y analisis de los datos del paciente para evitar o minimizar las complicaciones neuroldgicas.

Intervenciéon 2840  ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracién de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

2900 | ASISTENCIA QUIRURGICA

Asistencia al cirujano o dentista en los procedimientos operatorios y en los cuidados del paciente quirlrgico.

Intervencion 2910  MANEJO DE LA INSTRUMENTACION QUIRURGICA

Manejar los requerimientos de materiales, instrumentos, equipos y esterilidad del campo quirrgico.
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Ejecucion Radiologia Intervencionista

Intervencion 2920 PRECAUCIONES QUIRURGICAS

Minimizar las posibilidades de lesiones iatrogénicas en el paciente involucrado en un procedimiento
quirdrgico.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracion en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

3440 | CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacion de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencion 3620 SUTURA

Aproximacioén de los bordes de una herida mediante material de sutura estéril y una aguja.

3902 | REGULACION DE LA TEMPERATURA: PERIOPERATORIA

Consecucién y/o mantenimiento de una temperatura corporal deseada durante el procedimiento quirlrgico.

Intervenciéon 4020  DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA

Limitacién de la pérdida de volumen sanguineo durante un episodio de hemorragia.

4040 | CUIDADOS CARDIACOS

Limitacion de las complicaciones derivadas de un desequilibrio entre el aporte y la demanda miocérdico de
oxigeno en pacientes con sintomas de insuficiencia cardiaca.

Intervencion 4054  MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacién central.
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Intervencion 4090 MANEJO DE LA ARRITMIA

Prevenir, reconocer y facilitar el tratamiento de las anomalias del ritmo cardiaco.

4095 | MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

Intervencién 4150 REGULACION HEMODINAMICA

Optimizacioén de la frecuencia, la precarga, la poscarga y la contractilidad cardiacas.

4180 | MANEJO DE LA HIPOVOLEMIA

Expansion del volumen de liquido intravascular en un paciente con hipovolemia.

Intervencion 4190  PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

4210 = MONITORIZACION HEMODINAMICA INVASIVA

Medicién e interpretacién de parametros hemodindmicos invasivos para determinar la funcién cardiovas-
cular y regular el tratamiento de forma adecuada.

Intervencion 4220 CUIDADOS DEL CATETER CENTRAL DE INSERCION PERIFERICA (PICC)

Insercién y mantenimiento de un catéter central de insercion periférica para el acceso a la circulacion
central.

4260 | PREVENCION DEL SHOCK

Deteccidn y tratamiento de un paciente con riesgo de shock inminente.

Intervencion 5460 CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacién a través de un contacto tactil intencionado.
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Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

6140 | MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

Intervencion 6410 MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencion de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

6412 | MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares adecuadas en pacientes con una reaccién alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

Intervencion 6486  MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

6489 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

6545 | CONTROL DE INFECCIONES: INTRAOPERATORIO

Prevencién de la infeccidon nosocomial en el quirdéfano.

Intervencion 6680 = MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.
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Intervencion 7620 COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencion 7650 @ DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

Intervencion 7680  AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracién.

Intervencion 7710 = COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracion con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

Intervencién 7880 MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Finalizacion Radiologia Intervencionista

Intervencién 910 INMOVILIZACION

Estabilizacidn, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.
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Finalizacion Radiologia Intervencionista

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

1872 | CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 | CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencién 2300 ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2304 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracion de medicamentos por la boca.

Intervencion 2314  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

2870 | CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.
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Finalizacion Radiologia Intervencionista

Intervencion 3160  ASPIRACION DE LAS ViAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracion en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 3440  CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

4028 | DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA: HERIDAS

Limitacién de la pérdida de sangre de heridas ocasionadas por traumas, incisiones o la colocacion de
una sonda o catéter.

Intervencion 4062  CUIDADOS CIRCULATORIOS: INSUFICIENCIA ARTERIAL

Mejora de la circulacion arterial.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisiéon de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7820 | MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencion 7840  MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.
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Finalizacion Radiologia Intervencionista

Intervencion 7892  TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

7920 | DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencion 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

7980 | INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

Intervencién 8100  DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

8120 | RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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Preparacion Ecografia

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacion o ensenfanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Ecografia

Intervencion 1400 MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervencion 5270 @ APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tensién.

Intervencion 5380 POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencion 5618 | ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.
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Acogida Ecografia

Intervencién 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 | DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

6520 | ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccion de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros proce-
dimientos.

Intervencion 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacién positiva de la identidad del paciente.

7690 | INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Analisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Ejecucion Ecografia

Intervencion 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisioldgico y/o
psicologico.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.

Intervencion 1400 = MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervenciéon 1450 MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencion y alivio de las nauseas.

Intervencion 1570 = MANEJO DEL VOMITO

Prevencidn y alivio del vémito.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872 | CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.
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Ejecucion Ecografia

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

2210 | ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacidén de agentes farmacoldgicos para disminuir o eliminar el dolor.

Intervencion 2260  MANEJO DE LA SEDACION

Administraciéon de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicoldgico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

2314 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

Intervencion 2380  MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2840 | ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracién de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

Intervencién 2920 PRECAUCIONES QUIRURGICAS

Minimizar las posibilidades de lesiones iatrogénicas en el paciente involucrado en un procedimiento
quirurgico.
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Ejecucion Ecografia

Intervencion 3160  ASPIRACION DE LAS ViAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3200 | PRECAUCIONES PARA EVITAR LA ASPIRACION

Prevencién o disminuciéon al minimo de los factores de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion.

Intervencion 3320 OXIGENOTERAPIA

Administracion de oxigeno y control de su eficacia.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 3440  CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

3620 | SUTURA

Aproximacion de los bordes de una herida mediante material de sutura estéril y una aguja.

Intervencion 4054 MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacion central.

4095 | MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

Intervencion 4190  PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercién de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.
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Ejecucion Ecografia

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

5460 || CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacion a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencién 5900  DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencion o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

6140 | MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

Intervencion 6410 MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencion de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

6412 | MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusién tisulares adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

Intervencion 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.
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Ejecucion Ecografia

Intervencion 6489 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

7

6522 | EXPLORACION MAMARIA

Inspeccién y palpacion de las mamas y de las zonas relacionadas.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

s

6680 | MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

Intervencion 6982 ECOGRAFIA: OBSTETRICA

Realizacion de exploraciones ecograficas para determinar el estado ovarico, uterino o fetal.

7

7620 | COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7680 | AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion.

Intervencién 7710 COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.
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Intervencion 7880 = MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencion 7892  TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un &rea a otra de una instalacion.

Finalizacion Ecografia

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccion y/o inmovilizaciéon para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.

Intervencion 1870 | CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencién 1872  CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874 | CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.
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Finalizacion Ecografia

Intervencion 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2870 | CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.

Intervencion 3160  ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introducciéon de una sonda de aspiracion en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 3440 CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7820 | MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencion 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.
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Finalizacion Ecografia

Intervencion 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

7

7920 | DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencion 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacion sobre la atenciéon del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 7980  INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

8100 | DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

Intervencion 8120 RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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Preparacion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacion o ensenfanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida Medicina Nuclear convencional

Intervencion 5270 APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptaciéon y &nimo en momentos de tension.

Intervencion 5380 = POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencion 5618 | ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.
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Acogida Medicina Nuclear convencional

Intervencion 5820  DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

5900 = DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencion 6520  ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccion de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros proce-
dimientos.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 6574  IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacion positiva de la identidad del paciente.

7690 || INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Andlisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencién 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 550 IRRIGACION DE LA VEJIGA URINARIA

Instilacion de una solucidn en la vejiga con propdsitos de limpieza o para administrar una medicacion.

Intervencion 580 SONDAJE VESICAL

Insercion de una sonda en la vejiga para el drenaje temporal o permanente de la orina.

Intervencion 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisioldgico y/o
psicolégico.

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacion ante un paciente que tiene un dispositivo de traccidén y/o inmovilizacién para inmovilizar y
estabilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitaciéon del movimiento independiente.

Intervencién 1380  APLICACION DE CALOR O FRiO

Estimulacién de la piel y tejidos subcutaneos con calor o frio para disminuir el dolor, los espasmos
musculares o la inflamacion.

Intervencion 1400 || MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucién del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervencion 1450 MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencion y alivio de las nauseas.
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Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 1570 MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vémito.

1870 | CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872  CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

1874 || CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

2210 = ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacolégicos para disminuir o eliminar el dolor.

Intervencién 2260 MANEJO DE LA SEDACION

Administracién de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicologico
necesario durante el procedimiento diagnéstico o terapéutico.

2300 | ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.
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Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 2311  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INHALATORIA

Preparacion y administracién de medicamentos por inhalacién.

2312 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRADERMICA

Preparacion y administracién de medicamentos por via intradérmica.

Intervencion 2313  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAMUSCULAR (IM)

Preparacion y administracion de medicamentos por via intramuscular.

2314 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

Intervencién 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2690 | PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

Intervencion 2840  ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracion de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIiAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3200  PRECAUCIONES PARA EVITAR LA ASPIRACION

Prevencion o disminucién al minimo de los factores de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion.
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Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 3320 OXIGENOTERAPIA

Administracién de oxigeno y control de su eficacia.

3390 | AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacion de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

Intervencion 4095  MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

4190 | PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercién de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

Intervencion 4234  FLEBOTOMIA: OBTENCION DE UNA UNIDAD DE SANGRE

Obtencién de sangre y productos hemoderivados de donantes.

4235 = FLEBOTOMIA: VIA CANALIZADA

Extraccién de una muestra de sangre a través de un catéter vascular permanente para pruebas de labo-
ratorio.

Intervencion 4238  FLEBOTOMIA: MUESTRA DE SANGRE VENOSA

Extraccién de una muestra sanguinea venosa de una vena sin canalizar.

5380 | POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicoldgica de un paciente.

Intervencion 5460 CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacion a través de un contacto tactil intencionado.

Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2) 131



Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxI y MN.

Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervenciéon 5900 DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

6140 | MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

Intervencion 6410  MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencién de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

6412 || MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

Intervencion 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

6489 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

Intervencién 6522 EXPLORACION MAMARIA

Inspeccion y palpacion de las mamas y de las zonas relacionadas.
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° ° 2 ° o °

Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagjo y transmision de agentes infecciosos.

7

6570 || PRECAUCIONES EN LA ALERGIA AL LATEX

Disminucion del riesgo de una reaccién sistémica al latex.

Intervencién 6680  SUJECCION FISICA

Aplicacion, control y retirada de dispositivos de sujecién mecénica o manual utilizados para limitar la
movilidad fisica del paciente.

6580 | MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y andlisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

Intervencion 7620  COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

7650 | DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizaciéon de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

Intervencién 7680  AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion.

7710 | COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

Intervencion 7880 MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.
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Ejecucion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervencién 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Finalizacion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacién para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.

Intervencion 1870 = CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872  CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874 | CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.
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Finalizacion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacion ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

2300 = ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2870 CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracién en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacion de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono en los pulmones.

3440 | CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisiéon de agentes infecciosos.

7650 | DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

Intervencion 7820 MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.
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Finalizacion Medicina Nuclear convencional

Intervencion 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.

7892 | TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

7960 | INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 7980  INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

8100 | DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

Intervencion 8120 RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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Preparacion PET - TC

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervenciéon 7960  INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencion del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 8180 = CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacion o ensenfanzas
por teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.

Acogida PET - TC

Intervencién 2300  ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracion de medicamentos por la boca.

Intervencion 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 5270 @ APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension.
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Acogida PET - TC

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

5580 | INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencion 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencién 5900 DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

6520 | ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccidn de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros proce-
dimientos.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

6574 | IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacién positiva de la identidad del paciente.

Intervencion 7690  INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Andlisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.
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Acogida PET - TC

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Ejecucion PET - TC

Intervencion 550 IRRIGACION DE LA VEJIGA URINARIA

Instilaciéon de una solucién en la vejiga con propdsitos de limpieza o para administrar una medicacion.

Intervencion 580 SONDAJE VESICAL

Insercién de una sonda en la vejiga para el drenaje temporal o permanente de la orina.

Intervencion 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisioldgico y/o
psicolégico.

Intervencién 910 INMOVILIZACION

Estabilizacion, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de
soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacion ante un paciente que tiene un dispositivo de traccidén y/o inmovilizacién para inmovilizar y
estabilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitaciéon del movimiento independiente.

Intervencion 1380  APLICACION DE CALOR O FRiO

Estimulacién de la piel y tejidos subcutédneos con calor o frio para disminuir el dolor, los espasmos
musculares o la inflamacion.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 1400 MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucion del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

z

1450 || MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencidn y alivio de las nauseas.

Intervencion 1570  MANEJO DEL VOMITO

Prevencion y alivio del vémito.

1870 | CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencion 1872  CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

1874 | CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencion 1876  CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

2120 | MANEJO DE LA HIPERGLUCEMIA

Prevenir y tratar los niveles de glucosa en sangre superiores a lo normal.

Intervencion 2130 MANEJO DE LA HIPOGLUCEMIA

Prevenir y tratar los niveles sanguineos de glucemia inferiores a lo normal.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 2210  ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacoldgicos para disminuir o eliminar el dolor.

2260 | MANEJO DE LA SEDACION

Administracion de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicién del apoyo psicolégico
necesario durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

Intervencion 2301  ADMINISTRACION DE MEDICACION: ENTERAL

Administracion de medicamentos a través de una sonda introducida en el sistema gastrointestinal.

2304 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

Intervencion 2313  ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAMUSCULAR (IM)

Preparacion y administracion de medicamentos por via intramuscular.

2314 | ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (IV)

Preparacion y administracién de medicamentos por via intravenosa.

Intervencién 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

2690 | PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

Intervenciéon 2840  ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracién de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 2900  ASISTENCIA QUIRURGICA

Asistencia al cirujano o dentista en los procedimientos operatorios y en los cuidados del paciente quirdrgico.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIiAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiracién en la
via aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3200  PRECAUCIONES PARA EVITAR LA ASPIRACION

Prevencion o disminucion al minimo de los factores de riesgo en el paciente con riesgo de aspiracion.

3300 | MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: INVASIVA

Ayudar al paciente a recibir soporte respiratorio artificial a través de un dispositivo insertado en la traquea.

Intervencién 3302 MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: NO INVASIVA

Ayudar al paciente que recibe soporte respiratorio artificial que no necesita la introducciéon de un dispo-
sitivo en la traquea.

3320 | OXIGENOTERAPIA

Administracién de oxigeno y control de su eficacia.

Intervenciéon 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

4035 | MUESTRA DE SANGRE CAPILAR

Obtencién de una muestra de sangre arteriovenosa periférica por puncién transcutanea del cuerpo, como
en el talén, un dedo u otro lugar.

Intervencion 4095  MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 4190  PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

4235 | FLEBOTOMIA: VIA CANALIZADA

Extraccién de una muestra de sangre a través de un catéter vascular permanente para pruebas de labo-
ratorio.

Intervencion 5380  POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicologica de un paciente.

5460 | CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacién a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencion 5580  INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

5820 | DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de
peligro previsto.

Intervencion 5900  DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

6140 | MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacién de las medidas de urgencia para el soporte vital.

Intervencion 6410 MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencion de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picadu-
ras de insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 6412  MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacion y perfusion tisulares adecuadas en pacientes con una reaccién alérgica (antige-
noanticuerpo) grave.

6486 | MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6489 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

6540 | CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencion 6570  PRECAUCIONES EN LA ALERGIA AL LATEX

Disminucién del riesgo de una reaccion sistémica al latex.

7

6580 || MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.

Intervencion 7620  COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

7650 | DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacién de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

Intervenciéon 7680  AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracion.
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Ejecucion PET - TC

Intervencion 7710 COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

Intervencion 7880 = MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencion 7892 = TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervencion 7920 = DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Finalizacion PET - TC

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacién y/o proteccién de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacién ante un paciente que tiene un dispositivo de traccién y/o inmovilizacion para inmovilizar y esta-
bilizar una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacion del movimiento independiente.

Intervencion 1380 | APLICACION DE CALOR O FRiO

Estimulacién de la piel y tejidos subcutaneos con calor o frio para disminuir el dolor, los espasmos
musculares o la inflamacion.
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Finalizacion PET - TC

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

1872 UIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacién ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencion 1874  CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacién ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

1876 || CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacion ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencién 2300 ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

3160 | ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccién de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiracién en la via
aérea oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3390  AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacién de un esquema respiratorio espontaneo 6ptimo que maximice el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono en los pulmones.

4028 | DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA: HERIDAS

Limitacion de la pérdida de sangre de heridas ocasionadas por traumas, incisiones o la colocacién de una
sonda o catéter.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Rev. Soc. Esp. Enf. Radiol., 2016; 13(2) 147



Grupo Investigacion Intervenciones NIC. DTxI y MN.

Finalizacion PET - TC

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabili-
dad del resultado.

7820 | MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencion 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicién y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al
paciente.

7892 | TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacion.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

7

7960 | INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencién del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencion 7980  INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discor-
dante con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

8100 | DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

Intervencion 8120 RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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