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NORMAS PARA LA PUBLICACION DE ARTICULOS

Enfermeria Radioldgica. Considerard para su publicacidn
aquellos trabajos relacionados con la Enfermeria Radioldgica.
Fundamentalmente la Revista consta de las siguientes secciones:

Articulos Originales: Trabajos preferentemente prospecti-
vos, de investigacién en Enfermeria Radioldgica y otras contri-
buciones que ayuden a elevar el nivel de los profesionales de la
enfermeria.

La extension madxima del texto serd de hasta diez holandesas
a doble espacio y deben ir acompariadas de hasta cuatro figuras
y cuatro tablas.

Notas de Enfermeria. Descripcién de uno o mds casos de
enfermeria observados en la prictica diaria que supongan una
aportacién importante al conocimiento de la salud.

La extensién mdxima del texto serd de 6 holandesas a doble
espacio, acompainadas por las 2 figuras y 2 tablas.

Cartas al Director. En esta seccién se publicard a la mayor
brevedad objeciones o comentarios relativos a articulos reciente-
mente publicados en la Revista y observaciones o experiencias
que por sus caracteristicas puedan ser resumidas en un breve
texto.

Asi como aquellas opiniones personales que a juicio del
Comité de Redaccion y Junta Directiva puedan ser de interés.

La extension maxima serd de dos holandesas a doble espacio
y se admitird una figura y una tabla.

Otras secciones. Los autores que deseen pueden colaborar
en alguna de estas secciones: Editorial y Tribuna Abierta.

PRESENTACION DE TRABAJOS

No se aceptardn trabajos publicados anteriormente o presen-
tados al mismo tiempo a otra Revista. Todos los trabajos acepta-
dos quedan como propiedad permanente de Enfermerfa
Radioldgica y no podrén ser reimpresos sin el permiso del autor
y de la Direccién de la Revista. Los trabajos deben ir mecano-
grafiados a doble espacio en hoja de tamafio holandés. dejando
un amplio margen a la izquierda. Las hojas irdn numeradas
correlativamente en el dngulo superior derecho. Cada parte del
manuscrito debe empezar una nueva pagina en el siguiente
orden:

1. PRIMERA PAGINA del articulo, nombre y apellidos de
los autores (que no excederd de seis). Servicio en el que se ha
realizado, nombre completo del Centro de trabajo, ciudad y
direccién completa del mismo, direccién para la corresponden-
cia y peticion de separatas, y otras especificaciones cuando se
considere necesario.

2. TEXTO. Conviene dividir claramente los trabajos en apar-
tados, siendo de desear que el esquema general sea el siguiente:

2.1. Originales: Introduccién, Material y Meétodos,
Resultados y Discusion. .

2.2. Notas de Enfermeria: Introduccién, Observaciones,
Comentarios, Resumen y Bibliografia.

2.3. Revisiones: Introduccién, Exposicion del tema,
Resumen y Bibliografia con una extension maxima de 10 hojas
holandesas.

Para mas informacién consultar la normativa para la publi-
cacidn en revistas biomédicas y el n° 29 de la Revista Enfermeria
Radiolégica, pag. 21-23.

3. ESTRUCTURA.

I. Resumen. Su extensién aproximada serd de 200 palabras.
Se caracterizard por: 1) poder ser comprendido sin necesi-
dad de leer parcial o totalmente el articulo; 2) estar redac-
tado en términos concretos, desarrollando los puntos esen-
ciales del articulo: 3) su ordenacién observard el esquema
general del articulo en miniatura y 4) no incluird material o
datos no citados en el texto.

2. Palabras Clave. Debajo del resumen especificar e identifi-
car de tres a diez palabras clave o frases cortas para facili-
tar la elaboracion del indice de la Revista.

3. Introduccion. Serd lo mds breve posible y su regla bésica
consistird en proporcionar sélo la explicacién necesaria
para que el lector pueda comprender el texto que sigue a
continuacién.

4. Material y método. En él se indican el centro donde se ha
realizado el experimento o investigacién, el tiempo que ha
durado, las caracteristicas de la serie estudiada, el criterio
de seleccion empleado, las técnicas utilizadas, proporcio-
nando los detalles suficientes para que una experiencia
determinada pueda repetirse sobre la base de esta informa-
cion,

5. Resultados. Relatan, no interpretan, las observaciones
efectuadas con el material y método empleados. Estos
datos pueden publicarse en detalle en el texto o bien en
forma de tablas y figuras.

6. Conclusiones. El autor o autores, intentaran ofrecer sus
propias opiniones sobre el tema. Destacan aqui: 1) el sig-
nificado y la aplicacién prictica de los resultados; 2) las
consideraciones sobre una posible inconsistencia de la
metodologia y las razones por las cuales pueden ser vélidos
los resultados; 3) la relacién con publicaciones similares y
comparacién entre las dreas de acuerdo y desacuerdo, y 4)
las indicaciones y directrices para futuras investigaciones.

7. Agradecimiento. Cuando se considere necesario se citard a
las personas, centros o entidades que hayan colaborado o
apoyado la realizacion del trabajo.

8. Bibliografia. Se presentard segin el orden de aparicién en
el texto con la correspondiente numeracién correlativa.

4. NORMAS

4.1. Las fotografias y diapositivas irdn acompaifiadas de
- Identificacién del dngulo superior derecho.
- Cada imagen llevard un pie de figura explicativo.

- Las tablas y esquemas llevardn un titulo y un niimero de
orden.

4.2. El autor recibird: Comunicacion de la aceptacién o no
del trabajo y de los posibles cambios a realizar, si lo
hubiera, para su publicacién y Certificado de publica-
cidn.

4.3. Para la publicacién en la Revista de los trabajos, tendran
preferencia absoluta aquellos cuyos primeros autores
pertenezcan a la Federacion Espafiola de Enfermeria
Radiolégica.

4.4. Los trabajos serdn enviados a: Revista de Enfermeria
Radiolégica. Colegio Oficial de Enfermeria. C/ Bretén,
48-Princ. D. Zaragoza 50005.

Nota: La Revista Enfermeria Radioldgica se envia de forma gratuita a todos los socios de la FE.A.E.R.
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BOLETIN DE SUSCRIPTOR A LA FEDERACION PARA RECIBIR LA
REVISTA ENFERMERIA RADIOLOGICA

ENVIAR BOLETIN DE SUSCRIPCION A:
REVISTA DE ENFERMERIA RADIOLOGICA
C/ BRETON, 34,5° A
50005 ZARAGOZA

DIRECCION DE ENVIO:

NOMBRE Y APELLIDOS: ..

ENTIDAD:...
DIRECCION.:...
1 3(0) 37 V-G () 3 F—G—G———————G——————— o L ® )" |\ @) V-
I BOICTOE s R
FORMA DE PAGO:

.- Transferencia bancaria a la C/C: 0095 4732 84060 0018492
BANCO VASCONIA. PAMPLONA.

2.- Talén a nombre de la Federacién Espaiiola de Enfermeria Radioldgica.
C/ Pintor Maeztu, n° 4, 1° A
31008 PAMPLONA
3.- ORDEN DE PAGO-DOMICILIACION BANCARIA
NOMBRE TITULAR DE LA CUENTA ..., B
BANCO O CAJA DE AHORROS....
NUMERO CUENTA (20 DIGITOS)....
POBLACION: o smmssms T —— PROVINCIA...
Ruego a uds. tomen nota de que hasta nuevo aviso deberdn adeudar en mi cuenta el recibo

presentado anualmente por la Revista de Enfermeria Radioldgica.

FIRMA DEL TITULAR

ENFERMERIA RADIOLOGICA 1998; 35: 4
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HIDRATO DE CLORAL

AVENTAJAS
A Buena tolerancia

A Carece de efectos secundarios
significativos

A Sin efectos cardiovasculares

A Minimo efecto depresor de la
respiracion

VENTAJAS:

* Buena tolerancia.

* Carece de efectos secundarios significativos.

* A dosis terapéuticas es una fdrmaco eficaz, sin efec-
1os cardiovasculares y respiratorios de importancia.

* Minimo efecto en la respiracion.

HIDRATO DE CLORAL

A INCONVENIENTES
A Irritacion gastrica
A Sedacion duradera
A Evitar asociacion con otros sedantes

A No debe usarse durante largos
periodos de tiempo.

INCONVENIENTES:

« Irritacién gdstrica por via oral (nduseas y/o vomi-
tos).

* Sedacion duradera.

* No conviene mezclarlo con otros tipos de sedantes o
narcéticos ya que existe la posibilidad de un aumen-
to del deterioro respiratorio.

* Se han descrito algunos casos de muerte en lactan-
tes, pero esto no significa que no deba utilizarse el
hidrato de cloral, sino que indican la necesidad de la
utilizacién apropiada del farmaco dentro de una ins-
talacion hospitalaria, y la observacion del nifio des-
pués de la sedacién, principalmente en el aspecto del
libre trdnsito por vias respiratorias, cuando entra en
fase de suerio.

* Asimismo, aunque este medicamento es muy inocuo,

no debe administrarse durante largos periodos de

tiempo, ni usarlo en lactantes con deterioro de la

Juncién hepdtica.

Después de ver las ventajas y los inconvenientes del

hidrato de cloral podemos afirmar que:

- La sedacién inocua y segura de los nifios requiere
contar con personal experto, criterios de seleccién
adecuada de los pacientes asi como de los farmacos a
emplear y un equipo de reanimacién cardiopulmonar

pedidtrico.

La enfermeria es fundamental para asistir en el pro-
cedimiento y la vigilancia de los signos vitales del
paciente, comprobando que los reflejos funcionan y

pueden reaccionar de manera apropiada.

La pulsioximetria es un método necesario, asi como
el disponer de un registro para las mediciones de sig-
nos vitales. La monitorizacién continua de la tensién
arterial de la tension arterial no debe realizarse ya
que este hecho puede perturbar la tranquilidad de los
pacientes e invalidar la finalidad de la sedacidn.

La salud relativa del nifio puede evaluarse ficilmen-
te, siguiendo la escala sencilla que utilizan los anestesis-
tas en sus valoraciones preoperatorias de enfermos,
siguiendo la clasificacién de la American Society of
Anesthesiologists (ASA).

CUIDADOS PREVIOS A LA SEDACION:

El nifio deberd acudir el dia de la exploracién en
AYUNAS, con ello disminuimos la posibilidad de aspira-
cién del contenido géstrico.

Asimismo, se le ha indicado a los padres que el nifio
deberd acudir sin ningin sintoma de resfriado, sobretodo
mucosidad para asi evitar el riesgo de broncoaspiraciones

de secreciones.

CUIDADOS TRAS LA ADMINISTRACION
DEL HIDRATO DE CLORAL:

* Vigilancia de las constantes vitales.

* Observacion del libre transito por vias respiratorias
cuando entra en fase de suefio. Una vez terminada la
exploracion radiol6gica es enviado para vigilancia en
el hospital de dia.
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