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Editorial

iFeliz Navidad para toda la Enfermeria Radioldgica!.

La Navidad es una época de renovacioén interna, donde

__ nuestros mejores sentimientos y deseos cobran un protago-

nismo principal, todos deseamos conseguir, para un afio
proximo, ideales de paz, amor y generosidad entre todos los
"J hombres de la Tierra.

Por eso quiero hacer un homenaje especial al Sr. Réntgen. Sus biégrafos nos
hablan de él como el gran cientifico que dedicé su vida a sus investigaciones.
Lo que descubrimos de su persona son pinceladas que nos cuentan que le gus-
taba escalar, aficion que tuvo la suerte de compartir con su esposa Bertha, esta
aficion nos presenta un hombre tranquilo, amante de la naturaleza, reflexivo y
tal vez satisfecho con su vida. Nos lo sigue demostrando cuando dona el
importe del premio Nobel a la Universidad de Worzburg en el ario 1901, sin
pararse a pensar, entonces tenia 56 anos, que le depararia la vida o que se

encontraria con el paso de los afios.

Nos lo confirma con su actitud el no querer patentar su invento, ni obtener
beneficios economicos de él, renunciando a un inmenso imperio millonario
para él y su familia a través de los anos. Este fue el mejor regalo de Navidad
que el Sr. Rontgen hizo a la humanidad entera. En estos tiempos tan materialis-
tas, donde una generosidad como la del Sr. Réntgen, se considera, y perdo-
nenme la expresion, de gilipollas, Quiero hacer un homenaje al hombre, al
hombre que amd, se planteé ideales, los mantuvo y acabé su vida de una

forma modesta y casi sin recursos.

El milagro de un descubrimiento tan trascendental, tuvo su doble milagro en

que lo realizé un hombre extraordinariamente bueno y honrado.

“Gracias Sr. Réntgen por este estupendo regalo de Navidad”.

Gema Lépez-Menchero Minguez

Director Revista E.R.
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Pasado, presente y futuro

¥/

AUTOR: Carmen Constante Marti
(D.U.E. adjunta de docencia)

CENTRO DE TRABAJO: Hospital “Miguel Servet”
Zaragoza

He preparado este trabajo haciendo un breve repaso de nuestro pasado,
presente y extendiéndome un poquito mds en lo que yo pienso deberia ser
nuestro futuro.

PASADO:

Es dificil identificar y describir
adecuadamente los origenes de la
enfermeria, en muchas ocasiones

resulta dificil distinguir la medicina de
esta, pues en las primeras etapas los
dos se confunden.

La interdependencia entre
ambas se ha puesto de manifiesto a lo T
largo de la historia produciéndose una

interrelacion dnica y singular.

En ciertas épocas como la Hipo-
crdtica, la medicina racional se ejercio
sin la presencia de enfermeria, mien-

tras que en la Edad Media ésta se prac-

ticé sin el concurso de la Medicina
Racional.

A enfermeria se le ha denominado la mds antigua de las artes y la mds
joven de las profesiones.

En cualquier texto relativo a la génesis de la enfermeria, una gran parte
aborda la Historia de ésta como un episodio de la vida de la mujer.

ENFERMERIA RADIOLOGICA 1995; 27: 5-11 5




Robinson en 1946 en la pag. VIl de su Libro dice: “La enfermera es el espejo en el que se refleja la
situacion de la mujer a través de los tiempos. Pero también me gustaria decir a los hombres, que en el
siglo Ill en Roma, cuando la peste negra asolé el mediterréneo y cuando ésta temida enfermedad estuvo en
pleno auge en Alejandria, se constituyé la Hermandad de los Parabolani, formada por un numeroso grupo
de hombres que organizaron un Hospital y recorrieron la ciudad atendiendo a los enfermos.

La mayoria de los historiadores coinciden que ha habido
para enfermeria dos periodos: el Prenightingale y Postnightingale.
-El primero fue llevado a cabo por ordenes religiosas, her-
mandades, cofradias, damas de la alta sociedad.
-El segundo nace a partir de que Florence Nightingale en
1860, desarrollé un programa organizado de formacién
para enfermeros.

Pero las primeras palabras que se publicaron acerca de la
certificacion para enfermeros, fueron de un médico Sir Henry W.
Acland, en 1860, profesor en la Universidad de Medicina de
Oxford que escribio:

“Los enfermeros deberian tener una certificacion unificada, seguir
un programa de estudios reconocidos y ser capaces de superar iy
unos estandares minimos de habilidad”.

Sin embargo los enfermeros britdnicos no comenzaron a
organizarse para la regulacion estatal de la practica de la enfermeria hasta 1887.

De hecho la primera ley de certifica-
cién para enfermeros se aprobé en la colonia
—de Fl Cabo en Suddfrica en 1891, aunque no
era ley especifica de enfermeria. Si no que
formaba parte del acta de medicina y farma-
cia. No obstante proporcioné una esperanza
a los enfermeros britanicos que estaban man-
teniendo una dificil campana.

No fue hasta 1919 después de la Gue-
rra de los 30 afios, cuando éstos enfermeros

A vieron triunfar sus esfuerzos.

En 1901 en Nueva Zelanda se aprobd, el acta de certificacién de enfermeros que fue la primera
regulacién verdadera.

En Espafia la primera Escuela de Enfermeria, se inaugura en Madrid en 1896 “Sta. Isabel de Hun-
gria” y hasta 1917 no tengo noticia de que existiera otra escuela y es a partir de este afio cuando se crea
en Barcelona, la Escuela de “Sta. Madrona”, que sigue en nuestros dias.

Una Escuela que sobresale al resto de sus contemporaneas es la escuela de Enfermeros de la Gene-
ralitat de Cataluiia, inugurada en Barcelona en 1993, como en los anteriormente citados, tanto los direc-




tores como los profesores eran médicos, pero aqui encontramos la figura de una mujer enfermera D?
Ripol Noble, formada en Estados Unidos y que ejercia de Jefe de Estudios.

Las primeras escuelas espafiolas no se crearon mucho mds tarde que en otros paises, sin embargo
los hechos politicos, basicamente la Guerra Civil Espafiola, paralizé la formacién de practicantes, matro-

nas y enfermeras, no renovdndose los examenes hasta 1939.

Para paliar las necesidades existentes en tiempo de guerra se organizaron cursillos de enfermeras
hospitalarias, enfermeras sociales y se creé el titulo de “Dama enfermera espariola”.

Hacia 1951 se inicid en nuestro

EVOLUCION EN

pais un progresivo crecimiento Hospitala-
rio caracterizado por la proliferacion de
grandes edificaciones, las cuales contaban 1860 - NITTINGALE. 1* ESCUELA

con avanzadas dotaciones tecnoldgicas, 1860 - HENRY W. ACLAND
1887 - INGLATERRA

1891 - EL CABO

esto motivé una gran demanda de profe-

sionales de enfermeria, para resolver esta

: o oy vz 19 - IT A A
situacion, se dio luz verde a la creacién de 19 - INGLATERRA, 1~ ESCUELA

1901 - ACTA REGULACION ENFERWY
NUEVA ZELANDA

Escuelas; esta coyuntura favorecio posible-
mente la mejora en la formacién de los

enfermeros ya que el Ministerio de Educa-
cién Nacional, promulgé un decreto el 29 de Junio de 1952 por el que se organizaron los estudios de la
Carrera de Enfermeria.

En Diciembre de 1953 aparece el Decreto por el que se unifican las tres profesiones, Practicante,
Matrona y Enfermera en Asistente Técnico Sanitario. Con el tiempo se fueron desarrollando las especiali-
dades y en 1961 aparece la Especilidad de Radiologia y Electrologia que empieza a desvanecerse en
1975.

En Julio de 1977 se aprueba por Real
Decreto la integracion en la Universidad de
las Escuelas de Ayudantes Técnicos Sanita-
rios, como Escuelas Universitarias de Enfer-
meria, empezando aqui el largo proceso de
cambio y convalidaciones que todos cono-
cemos. Y de la enfermeria Radioldgica que
nos dices, preguntaréis? pues bien, os diré
que he encontrado muy poca documenta-
cion al respecto a no ser los planes de estu-

dios propios de la especialidad.

Desde que Réntgen descubrié los RX, en principio fueron los fisicos los que los utilizaban, mds
tarde se incorporaron los médicos, siendo estos los que realizaban las exploraciones y revelaban
manualmente.

Poco a poco fueron incorpordndose los practicantes, eran estos los que realizaban el revelado y
timidamente siempre bajo las érdenes médicas realizaban la colocacién y sujeccién de los pacientes,




hasta que con la llegada de las grandes construcciones hospitalarias en 1951, como he comentado ante-
riormente las Auxiliares de Enfermeria empezaron a compartir estos trabajos.

Poco a poco se fueron creando puestos de trabajo para enfermeria con y sin especialidad, nunca
ha sido requisito este para trabajar en un servicio de Radiodiagnéstico y poco a poco también, unos mds
que otros, nos hemos ido formando y creciendo a la vez que los avances en esta especialidad que han
sido muchos y que han ido integrdndose en la infraestructura de nuestros Hospitales.

Creo desde mi punto de vista, que durante afios ha sido un trabajo mucho mds técnico que cuida-
dor y este es uno de los motivos por lo que hoy nos encontramos como nos encontramos.

Enlazando nuestro presente con lo que yo pienso deberia ser nuestro futuro, os diré que el Futuro
serd lo que nosotros queramos que sea, nadie nos va a regalar nada, nos lo vamos a tener que ganar a
pulso y creo excepto en algunos centros puntuales, ya estamos tardando en empezar.

El futuro serd nuestro si somos capaces de demostrar y de poner en marcha consultas de Enferme-
ria para la mejor atencién de los pacientes y familiares.

El futuro serd nuestro si ponemos en nuestros Servicios Controles de Calidad, que faciliten mejores
diagndsticos y disminuyan los costes.

EL futuro serd nuestro si tenemos
enfermeras dando cuidados en las salas de

espera.
' CONSULTAS DE ENFERMERIA
También si tenemos una buena coor- CONTROL DE CALIDAD
dinacion interservicios. V4 ENFERMERA DE PASILLO
COORDINACION INTERSERVICIOS
Tendremos futuro si registramos cui- REGISTRO DE ENFERMERIA
dados al paciente. FORMACION Y BUENA PRAXIS

Y sobre todo el futuro serd nuestro, si
estudiamos, si estamos al dia en todo, es evidente el constante avance de las ciencias de la Salud y nues-
tra especialidad no es ajena a ellos pero creo que cualquier esfuerzo serd vacio si no profundizamos en
estos temas:

Es cierto que se puede dominar una
técnica, pero para avanzar, esto no basta, se
requiere dedicacién, que aplicada al
mundo del conocimiento requiere esfuerzo
y estudio, lo importante en nuestra especia-
lidad es tener el conocimiento cientifico y
humano que determine el como, cuando y
porque deben realizarse las técnicas y los
cuidados integrales de nuestros usuarios.




Si realizamos nuestro trabajo con unos cuidados de calidad éptimos, convertiremos a enfermeria
radiolégica en uno de los procesos fundamentales en el tratamiento del usuario.

La tecnologia cada vez avanza mas deprisa y poco a poco se va implantando en nuestros servi-
cios, pero esto nunca debe hacernos olvidar nuestra cuna enfermera es decir, cuidadora, este sera nues-
tro mejor pasaporte para el futuro.

Planificar y organizar Consultas de enfermeria, como he dicho anteriormente donde conseguir
dar una buena informacién al usuario y familiares evitando en la mayoria de los casos:
-Un aumento de estres del usuario el

por desconocimiento. ;Cuantas veces no
habremos tenido pacientes que nos pre-
gunta con angustia si la exploracion sera

dolorosa?, y es posible que tan solo se trate
de una ecografia.

-Una mala preparacion: ;Cuantas
veces nos lleguan los pacientes mal pre-
parados por no haber entendido lo que en
el folleto informativo les damos?. -

-Citaciones repetidas. No una, sino =188 L —
muchas veces nos encontramos con peticiones idénticas del mismo usuario por via normal, preferente y
urgente.

-Dudas del usuario y familiares que se pueden aclarar en una consulta de enfermeria.

-No acondicionar el horario de exploracion segin la necesidad o patologia del usuario: los lac-
tantes, diabéticos...etc

Esta consulta se debe realizar tanto a los usuarios ingresados como a los ambulantes siempre a
través de un registro donde iremos anotando cada uno de los datos necesarios para realizar una buena
valoracion y un buen seguimiento del paciente. Asi mismo explicaremos tantas veces como sea necesa-
rio que se le va a realizar y como, los riesgos que tiene, tranquilizando cada una de sus preocupaciones.

No olvidemos que el usuario ante
e s : y - Sact

AGRESIO 3 una prueba especial recibe agresiones
externas que siempre son desagradables y

FISICA en algunos casos evitables.

AMBIENTAL PSIQUICA -Agresion psiquica: El usuario crea
una disposicion innata, independiente e
intuitiva de autoproteccion frente a una
serie de emociones desconocidas y por lo
tanto fuera de su control, creandole un

FARMACOLOGICA estado de ansiedad que le acompana

durante todo el proceso de la exploracion.

-Agresion Fisica: Debido a la propia prueba y por lo tanto variable segin se trate, ya que este
conceplo abarca desde la administracién de medicamentos o contrastes por la via oral, rectal o vesical
hasta la introduccion de catéteres o intervenciones quirdrgicas. Donde debemos tener en cuenta una
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serie de factores como son la duracién de la exploracion, el riesgo y las consecuencias inmediatas para
el paciente, como puede ser malestar, dolor...

Controles de Calidad donde:

-Mejorar la imagen.
-Disminuir la exposicion a las radiacciones.
-Disminuir los costes.

;Cémo podemos mejorar la calidad?

Conociendo perfectamente el aparataje que utilizamos, haciendo controles periodicos de cen-
trajes y colimadores.

Llevando controles diarios de los reveladores en cuanto a densidades, temperaturas y rodillos.

Disminuiremos las exposiciones a
las radiaciones utilizando correctamente
los kilovoltios, miliamperage, tiempos y CONTROL DE CALIDAD
distancias, utilizando los colimadores y

los protectores adecuados en cada caso.
MEJORAR LA CALIDAD DE IMAGEN

Todo esto que acabo de decir no DISMINUIR LA EXPOSICION A LA
solo beneficia a los usuarios y al servicio RADIACION

sino también a todo el personal que tra-

REDUCCION DE COSTOS

baja en estas unidades ya que la mayoria

de las veces no se le ha dado importan-
cia a las radiaciones ionizantes puesto que ni se notan-ri-se-ven, asi muchos-de-nuestros companeros
que trabajaron durante aios sin protecciones han tenido problemas serios en su organismo.

El régimen relativo a las medidas de proteccion contra las radiaciones ionizantes estd previsto en
la Ley 25 de 1965 del 29 de Abril sobre Energia Nuclear.

Mads tarde el Real Decreto 2519/1982 de 12 de agosto, aprobé el Reglamento sobre proteccién
Sanitaria contra Radiaciones lonizantes en desarrollo de la ley anteriormente citada, posteriormente
debido a la adhesién de Espaiia a la Comunidad Europea han obligado al Estado Esparol a la adapta-
cién de nuestra legislacién en materia de proteccién radiolégica realizéndose por el Real Decreto
1753/1987 de 25 de Noviembre, publicado en el Boletin Oficial del Estado el 15 de Enero de 1988.

Si todo lo anteriormente citado de manera pautada y protocolizada se lleva a cabo (explicando
al paciente con claridad cuando puede respirar o no moverse ya que lo que para nosotros es rutina,
para ellos es novedad), por Iégica evitaremos repeticiones y disminuiremos los tiempos y no solo con-
seguiremos una disminucion de costes si no que incluso podremos aumentar el rendimiento.

Si enfermeria radiolégica es capaz también de dar cuidados al usuario que permanece en la sala
de espera para ser explorado consiguiendo el bienestar fisico y psiquico que precisa, consiguiendo una
continuidad de cuidados de enfermeria pautados en la Unidad de la que procede.




Si somos capaces de tener una buena coordinacién interservicios donde el perso-
nal de enfermeria en las unidades de Radiologia y de las unidades de Hospitalizacion
puedan trabajar con la mayor informacion posible registrando cada una de las explora-
ciones y aportando los datos necesarios para UN MEJOR CUIDADO DEL USUARIO.

Si somos capaces de formar un equipo
compacto en nuestra unidad donde respetemos y
comprendamos el papel que cada uno desarrolla
donde las relaciones humanas predominen,
donde no nos creamos superiores o inferiores en
dependencia de quien esté a nuestro lado, si no
que todos somos parte importante del engranaje
que a todos nos lleva al fin dltimo que es el usua-

rio de nuestro Hospital.

Si somos capaces de todo esto, de darle un
giro a nuestra enfermeria radioldgica, si demos-
tramos que somos necesarios en las unidades de
Radiodiagndstico, creedme, nunca podrdn tener
los argumentos necesarios para desplazarnos y
podremos llegar a continuar siendo enfermeros

radioldgicos en el afo 2.397...
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AUTORES: JAVIER LASPRA MONTERO

CENTRO DE TRABAJO: D.U.E. Especialista en Radiologia
OVIEDO

Roéntgen con su familia

Como todos sabéis, y ya no es noticia, este afio de 1995 se
cumple el centenario del descubrimiento de los Rayos X por el ale-
man WILHELM CONRAD von RONTGEN. A pesar de que la histo-
ria es conocida por muchos, y ain a sabiendas que puede resultar
un poco tostén, valga este pequefio trabajo como homenaje a todos
aquellos profesionales que con su esfuerzo, iniciativas y trabajo
diario hacen que la Enfermeria Radiolégica de este pais en el
momento actual tenga un gran nivel, esperando que continuen
manteniendo vivas las inquietudes dentro de esta profesion.

Como datos biograficos, quiero comenzar diciendo que Ront-
gen nace en la ciudad de Lennep, el 27 de marzo de 1.845, bajo el
signo de Aries, de padre aleman y madre holandesa.

Sus primeros estudios los realiza en el instituto “Hermann
Van Doorn” en Apeldorn, hasta los 17 afios en que se desplaza a la
ciudad de Utrecht, para cursar estudios en su Escuela Técnica,
pasando luego a Zurich para en su Politécnico realizar estudios de
ingenieria mecdnica, en la que se gradué en 1.868 bajo la influen-
cia de los profesores Kappeler y Clausius, este Gltimo, fundador de
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la termodindamica, pero quien influiria de forma fundamental en él, fué el profesor
Augusto Kundt, fisico aleman que se distinguié en el estudio de la propagacién del
sonido, hasta tal punto influyé en él, que ya siendo ingeniero diplomado, y tras la
lectura de su tésis “Estudio sobre los gases”, le nombré su ayudante y colaborador.

Trasladado Kundt a la ciudad de Wiirzburg, le acompafé Réntgen como ayudante
de catedra. A partir de aqui escala nuevos peldanos cientificos y docentes en sus pasos
por Estrasburgo, entonces ciudad alemana, Wurtenberg, nuevamente Estrasburgo vy, ya
como catedréatico, en Giessen; de aqui pasa a la ciudad que seria clave en su gran des-
cubrimiento: Wiirzburg. Es en esta ciudad donde comienza su verdadera vida de madu-
rez, consolidando sus dotes de investigador y aumenta sus trabajos a pesar de contar-
sele pocos colaboradores y un solo confidente: Zennder, su asistente en la Universidad,
de la cual tengo que decir que fue nombrado rector en el ano 1.893.

En 1.872, se cas6é con Anna Bertha Ludwig famosa por su contribucion manual,
ya que la sefiora Réntgen pasé a la historia de la Fisica y la Medicina por la famosa
radiografia. La conocié en Zurich, compartié con ella una gran aficién por la esca-
lada, no tuvieron hijos, pero adoptaron a una sobrina de Bertha en 1.887.

Para situarnos en la época del descubrimiento, diré que a primera vista
corrian tiempos tranquilos, no habia guerras ni revoluciones, los grandes poderes
econémicos se personalizan en
familias o trusts.

En Europa gobiernan, o
mejor dicho, figuran a la cabeza
de las distintas naciones una serie
de personajes como: Leon Xl en
el Vaticano; Guillermo Il en Ale-
mania; Francisco José en Austria;

La reina Victoria de Inglaterra;

Nicolds Il en Rusia. Las grandes  RX de la mano de Von Kolliker, hecha el 23-1-1986
figuras literarias que se leen son: Balzac, Zola, Dickens, Stevenson, Dostoievski,
Tostoi, Ibsen, etc. Mueren en el ano del descubrimiento, 1.895, personajes como
Alejandro Dumas, Isaac Peral o Pasteur, éste Gltimo no deja de ser curiosa coinci-
dencia; y que en este mismo ano, senalara las propiedades antibiéticas de los
Mohos, antecedente del descubrimiento de Fleming. Tres grandes hallazgos que
marcaron el nacimiento de nuevos y fructiferos campos de la ciencia y de la medi-
cina en particular, a manos de un quimico, un fisico y un médico: La Bacteriologia,
La Radiologia y la Antibiosis.

El descubrimiento de los Rayos X, resume y completa el resultado de un
nimero de hallazgos que concluyeron en la segunda mitad de la historiografia cien-
tifica en general.




14

No es en balde que algunos autores afirmen, con pruebas de toda indole, que
la radiacién sea la suma de mdltiples bldsquedas provenientes de diversas parcelas de
estudio de las Ciencias Fisicas. Razones no faltan, al contrario, porque, ademés de
las conclusiones tedricas, la incidencia de tan singular conjuncién fué mas plural, ya
que de inmeditato abrié un vasto capitulo en la medicina y, de rechazo, por la via de
la Radioactividad descubria una gama de prescripciones terapéuticas.

En los origenes de los Rayos X hallamos el concepto fisico de vacio y el de
electricidad con sus primitivas fuentes energéticas. En plena induccién experimental
también tienen una particular relevancia el disefio y fabricacién de tubos con el pro-
pésito de conocer el paso de la corriente eléctrica a través de los gases, que habia
despertado un enorme interés entre los fisicos ochocentistas. Asimismo la fotografia
empezaba a ser un auxiliar valioso en los quehaceres cientificos.

En lo tocante al concepto fisico de vacio, o sea un espacio que no contiene
aire ni otra materia, tienen como punto de partida a Spignel en el aifo 1.865, este
valiéndose de ingeniosos dispositivos, obtuvo grados de evacuacién mds altos. Sin
embargo sus conclusiones hallaron su maxima aplicacién en los programas sobre el
comportamiento de las corrientes eléctricas en vacio. A Spingnel le siguieron Hitt-
ford y Perrin sobre los rayos catédicos, siendo Geissler el primero en detectar su pre-
sencia.

Seguidamente, abria en el afio 1.843, en sus experimentos, y observando en los
tubos a los que aplicaba las mismas descargas efectuadas por Geissler, la formacién
de una luminosidad a partir del dnodo, a la que llamé “Columna luminosa anddica”.
Pero las conclusiones eran poco fiables o incompletas debido a los defectos y aca-
bado de los tubos, sobre todo en las operaciones de vaciamiento, que el propio
Geissler mejoré sensiblemente la extraccién gaseosa, y cuyos famosos tubos vieron
la luz en 1.857. Pero la solucion definitiva vino de
la mano de Crookes, demostrando que los efectos
eléctricos sélo eran factibles si la rarefaccion del gas
se habia producido guardando una cierta distancia.

Crookes lo resolvié a finales de 1.878, y la
respuesta fué inmediata, las principales industrias
especializadas comenzaron su fabricacién. En cinco
anos, en ningln laboratorio de fisica del mundo fal-
taba un tubo de Crookes, para demostrar el “cuarto
estado de la materia” o el “estado radiante” en el
que no es arriesgado identificar la presencia de los
rayos catédicos.

Esquemadticamente, el concepto de generacién ) B
Diversos tubos utilizados por

de electricidad surgié cuando en las postrimerias del Réntgen en 1896




setecientos Volta instauré que el fenémeno aparece en tanto dos materias distintas
y conductoras estin en contacto. Volta construyé la primera pila y el prototipo de
todas las que mas tarde fueron utilizadas. En el ano 1.820, Oersted establecié la
relacién entre la electricidad y el magnetismo.

Ampere, con escasa diferencia cronolégica,
distinguia la corriente de la energia potencial y, a
continuacion Ohm, exponia la ley que sancionaba
las conexiones entre la energia potencial, la
corriente y la resistencia. Faraday en 1.821 pro-
pagd las pruebas sobre la rotacién de una aguja
alrededor de un alambre que conducia corriente
eléctrica. Diez anos después el gran fisico inglés,
indujo una corriente eléctrica disponiendo un
imdn en un carrete que luego separaba varias
veces, es decir, comenzaba la llamada “Induccién
Electromagnética”. Con este episodio, el descubri-
miento de Faraday permitié la fabricacién de

seneradores, motores y transformadores, lo que ,
8 . ) . Y ) 4 RX A.P. y lateral, hecha por cushing,
facilitaron la génesis de unos voltajes mayores que  de una bala en el cuerpo de Cs,

los obtenidos hasta entonces. hecha en 1.896

Técnicamente , en el dltimo cuarto del siglo XIX, cuatro eran los procedimientos
capaces de producir, con ciertas garantias, fluido eléctrico: Aparatos de frotamiento
(electricidad estatica); Ingenios reposando sobre la pila de Volta (corrientes galvanicas o
voltaicas); Instrumentos en los que el generador es un iman (aparatos magnetoeléctri-
cos); y aquellos en los que los fliidos voltdicos o magnéticos conducian corrientes de
induccion (electricidad voltafaradica o de induccion).

Rontgen trabajé con corriente inducida, con el carrete de Dubois-Reymond,
de acuerdo con el disefio, pero mas primario que el de Ruhmkorff, construido por
él mismo, amparandose en los conocimientos que tenia de su especialidad, la
ingenieria mecanica.

El integré un dispositivo accionado por una pequefia manivela que graduaba a
voluntad, por largas que fuesen las interrupciones eléctricas previstas por el operador.

La fotografia cientifica, impulsada por la escuela médica francesa empezé a
ser empleada en el aio 1.869. Varios nombres jalonan, desde esta fecha en que se
fundé el Servicio Fotografico en el hospital Saint-Louis de Paris, aqui es donde se
gesta el afdn de obtener unas pruebas objetivas de los hechos biolégicos. Entre los
promotores merece ser mencionado P. de Montmejd, fundador de la “Revue
Médico- Photographique P. de Montmeja, fundador de la “Revue Médico Photo-
graphique des Hospitaux de Paris”, cuyo primer nimero vi6 la luz en 1.875. Asi-
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mismo, el médico cataldn ). Ferran junto con la colaboracién de I. Pauli redacté uno de
los primeros manuales practicos de fotografia adn llamada instantanea.

La fecha de su publicacién, en el aino 1.879, marca un hito en los anales de la
apasionante historia sobre la reproducciéon de las imédgenes cientificas. Idéntico mérito
acapara el eminente bacteriélogo Roux, que en 1.885, a instancia de su maestro y
director Louis Pasteur, asumio la responsabilidad del departamento fotografico del Insti-
tuto. Sin embargo, ponderando la entrada de un detalle técnico muy concreto y especi-
fico, el del perfeccionamiento de las placas fotogrificas que Rontgen dispuso en todos
sus experimentos envolviéndolas con un papel negro, la labor de Daguérre, tuvo unas
grandes repercusiones practicas y es que mejord ostensiblemente las placas de plata
con yodo, siendo el mas claro precedente de las emulsiones a base de bromuro de
plata con gelatina, punto de arranque de la fotografia moderna que R.L. Maddox insti-
tuyo a mediados de 1.871.

Resumiendo, Rontgen en el mismo instante de programar sus bdsquedas sobre los
rayos en electrofisica, contaba con el auxilio de los rollos de pelicula de papel patenta-
dos por Eastman en 1.884 vy, por afadidura, con los rollos de pelicula de celuloide
divulgados por Goodman en 1.887. Sin la menor duda, la fotografia fué decisiva, no en
vano, las primeras radiografias fueron denominadas fotografias en el descubrimiento de
los rayos X.

Ahora, cinéndonos al descubrimeinto en si, os diré que en la noche del 8 de
noviembre de 1.895, trabajando Rdntgen con un tubo de Lennard, estando a solas, sin
su ayudante, observé una de las descargas, una luminosidad reflejada por una pantalla
keténica (pentadecil-paratoliketona). Esto le preocupé y decidié repetir el experimento
tapando el tubo con un papel negro. A pesar de ello, la luminisidad volvié a aparecer.
Sustituyé el tubo de Lennard por un tubo de Hittorf, que tenia un grado mayor de vacio
y un catodo, que por ser céncavo, proporcionaba una mayor densidad de rayos catodi-
cos, y la pantalla keténica la cambié por una de 2
platinocianuro de bario, mas luminiscente. Se
repite el mismo fenémeno, pensando si seria una
ilusion optica o una perforacion en el papel. Aleja
el tubo y sigue, aunque disminuida, la luminosidad
(la intensidad disminuye con la distancia), ya no le
cabe duda; se trata de algo desconocido que se
produce en el interior del tubo y que es capaz de
atravesar cristal y papel.

Quiso comprobar mds cosas, intepuso entre el
tubo y la pantalla diversos objetos; naipes, un libro
grueso, una caja de madera, comprobando que la
atrevesaba, pero no asi las pesas que tenia dentro.

Enormemente entusiasmado, prosiguid interpo-

RX hecha en Paris en 1897




niendo objetos, asi vié que ciertos meta-
les, laminas de aluminio, dejaban pasar
los rayos, pero el plomo, no. Tantos obje-
tos probé, que una de las veces observd
sus manos, y nueva maravilla, veia sus
huesos y las partes blandas debilmente
dibujadas. No quiso comentar a nadie su
descubrimeinto, seis semanas de medita-
cién y de intensas observaciones dieron
con algunas de las propiedades de los
nuevos rayos. Se transmiten en linea

recta, ni se refractan ni si reflejan, ni se

Fluoroscopia de Térax de 1.898

desvian en los campos magnéticos,
poseen un fuerte poder de penetracion y de impresionar las placas fotograficas, pero
sobre todo, el contorno de los huesos de los dedos dejaba su huella en las fotografias.

El 22 de diciembre de 1.895, Rontgen utilizé los rayos para perpetuar la mano
de su mujer Bertha, y la fotografia, dié rapidamente la vuelta al mundo.

El 28 de diciembre de ese mismo ano, presenta sus estudios en la Sociedad
Fisico-Médica de Wiirburg, con un informe titulado “Sobre una nueva clase de
rayos. Una comunicacién preliminar”.

El 1 de enero de 1.896, dirijié a la comunidad cientifica separatas y copias de
fotografias hechas con los rayos X, a los que él puso este nombre por ser X en mate-
maticas el simbolo de una cantidad desconocida, en las que se podia ver por pri-
mera vez el interior del cuerpo humano.

La difusion fué tal que el descubrimiento fué reflejado rapidamente por la
prensa, asi el 5 de enero de 1896 sale en el “Viena Presse”, el 7 en el “Frankfurter
Zeiutung” el 16 en el “New York Times” y en febrero en la revista “Life”.

El 13 de enero de 1.896, Rontgen hace una demostracion del descubrimietno
ante el Kaiser, siendo condecorado por él. El dia 23 del mismo mes da una conferen-
cia en la Universidad de Wiirzburg en la que hace una radiografia al profesor de
anatomia doctor Kolliker, pretendiendo éste que los nuevos rayos llevasen el nombre
de nuestro hombre, siendo rechazado por Rontgen.

En cuanto a las denominaiones iniciales con que llamaban al descubrimiento
las habia de todos los gustos: Catodografia, Fluorografia, Radiofotografia, Imprenta
de sombras, Diagrafia, Rétgenografia, Escatografia, etc. etc., pero el nombre, que el
propio Rontgen dié de Rayos X es el que perduré.

Se le concedié la Orden Real del Mérito de la Corona Bavara, aceptando la
condecoracion, pero rechaza el privilegio de nobleza que llevaba implicito.
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En 1.901, se le concede el Premio Nobel de Fisica, que se acaba de instituir, la
ceremonia se celebré en el Gran Salén de la Academia de Mdsica de Estocolmo, no
quiso pronunciar discurso y las 50.000 coronas del premio lo dond a su Universidad
para fines de investigacion.

Tras multiples aportaciones al mejor conocimiento de los Rayos X, Réntgen
muere a los 78 anos de edad de febrero de 1.923.

Aunque diversos autores, nos describen a Réntgen como un hombre urafo y
reservado, nunca se podrd comprender porqué en su testamento mandé quemar car-
tas, notas y escritos relacionados con los Rayos X que tanto contribuyeron a que
tuviera gran namero de detractores. El se disculpaba manifestando que los balbuceos,
errores y datos de sus manipulaciones previas, pertenecian a su persona y a los demas
s6lo interesaban los resultados finales. Por otro lado hay que decir que Rontgen no
quiso patentar su descubrimiento, favoreciendo asi su rapido desarrollo por todo el
mundo.

;Cadal era el objetivo perseguido por Réntgen en sus experimentos? Los cientifi-
cos de la época estaban muy preocupados por los descubrimientos de Faraday sobre
la naturaleza atémica de la electricidad, y Rontgen, con ellos, investigaba la primera
de las particulas elementales que la Fisica iba a conocer: El Electrén. Buscando elec-
trones, Rontgen descubrié los Rayos X. Las radiaciones de origen entonces descono-
cido que hoy sabemos, fueron producidas en sus experimentos, por electrones de alta
velocidad.

Su actitud ante el descubrimiento fué la tipica de un investigador en Ciencia
Natural: traté de esclarecer la naturaleza y origen de estas radiaciones a través de un
estudio sistematico de sus propiedades.

Rontgen mismo confiesa que después de largos intentos, él no habia encontrado
ningln indicio de su naturaleza; él no pudo establecer que realmente la radiacién que
habia descubierto era una radiacién electromagnética, una radiacién como la luz.
Quedaba reservado para Von Laue el hacer patente que los Rayos X mostraban un
comportamiento ondulatorio en su
famoso experimento de difraccién
por una red cristalina, y mas tarde
es para Bohr y Einstein el aclarar
finalmente su origen.

El trabajo de Rontgen conti-
nud, sin embargo, dirigiéndose
hacia el estudio de las propiedades
fenomenoldgicas de los Rayos X,

que completé de una forma minu-

Examen Fluoroscopio en el afio 1.898

ciosa y perfecta. Sus trabajos fueron
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de informacién que en los quince siguientes anos
se pudo hacer muy poco mas, practicamente
nada, en cuanto a las propiedades de los Rayos X
se refiere.

Einstein sefalé muy pronto que las radiacio- X VR, ‘i“
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corpusculos, fué pronto extendido al comporta-
miento general de la materia pocos anos mas
tarde, fijando una de las bases de la estructura 1° numero del diario americano X-RAY

actual de las descripciones de mundo fisico.

Y es en el momento en que Bohr establecié su modelo de dtomo se pudo dar
el tercer y definitivo paso: El origen de los Rayos X, y asi es como todo el trabajo de
Réntgen pudo ser acomodado dentro de una teoria consistente, al ser comprendidos
los mecanismos de absorcién y emision de los Rayos X. Entender es el fin dltimo del
cientifico.

El descubrimiento llega a Espafia muy pronto, a una Espana en plena regencia
de la reina Maria Cristina. Alfonso XllI, rey desde el primer dia de su nacimiento,
tiene 9 anos. Era una época de restauracion, en que se turnan en la direccién poli-
tica del pais el Conservador Canovas y el liberal Sagasta, ambos en una democracia
un tanto especial. Estd Espana en aquella época un tanto preocupada por la suerte
de sus colonias, que todos sabemos qué fueron de ellas.

Aqui, en Espana, parece ser que las primeras radiografias fueron hechas por
Fontseré en Barcelona. Pero los verdaderos pioneros de la radiologia fueron Comas y
Prid.

La repercusion en Espaina del memorable descubrimiento de Rontgen, fué
practicamente inmediata, teniendo en cuenta la escasez de medios de comunicacién
de aquella época, es sorprendente que sélo siete dias despues de la conferencia en
la Sociedad Fisico-Médica de Wiirzburg, D. Ricardo Becerro y Bengoa Publicara en
“La llustracién Espanola y Americana” el primer articulo sobre los Rayos X.

En Barcelona también se precipitan los hechos, el 10 de febrero de 1.896 el
catedrético de Fisica D. Eduardo Lozano pronuncié una conferencia sobre las radia-
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ciones X, y en ella se mostraron tres radiografias obtenidas unos dias antes por su
ayudante D. Eduardo Fonseré y Riba. El 24 de Febrero, es decir, un mes después
de la comunicacién de Rontgen, el catedrdtico de cirugia D. Juan Giné pronuncié
una conferencia y durante ella, el fotégrafo de la Facultad y estudiante de medi-
cina, César Comas y Llaberia obtubo una radiografia ante los asistentes.

En el curso del aio, César Comas fué nombrado radiélogo de la Facultad.
Es curioso sefalar que ya en 1.896 D. Antonio Riera y Villader obtiene el grado
de Doctor en Medicina con una tésis radioldgica titulada “utilidad de los RX en
Anatomia”.

La rapidez en la difusién del descubrimiento y su inmediata aplicacién
prdactica demuestra sin lugar a dudas la gran atencién que prestaban fisicos y
médicos a los descubrimientos de la época y también la fina percepcién de la
importancia y trascendencia de los nuevos rayos. Este estado de alerta cientifica
por parte de profesionales espafioles prometia una fructifera cosecha que debe
enorgullecernos.

Los pioneros en la utilizacion de los Rayos X, por su desconocimiento en
cuanto a la proteccién, no calcularon los efectos que estos producian en el orga-
nismo, sufriendo sus consecuencias, y vieron que sus cuerpos sufrian deformacio-
nes y amputaciones, abriendo asi un nuevo campo dentro de la Fisica Médica, la
de la Radioproteccién Radioldgica. Fueron unos verdaderos martires para con el
desarrollo de la Radiologia.

Aqui en Espafa el Dr. D. Antonio Morales sufrié la amputacién de una
pierna en el afo 1.905, como consecuencia de la exposicién a los Rayos X,
siendo la primera amputacién conocida por esta enfermedad profesional.

A lo largo de estos 100 afios, hemos visto, que la radiologia ha sufrido una
gran transformacién, desde los primitivos aparatos hasta llegar a nuestros dias en
que existen unos aparatos de gran complejidad apoyados en la informdtica, scan-
ners, angidigitales, resonancias, etc. y lo que aldn nos queda por ver si Dios
quiere, pero en el camino, la radiologia se ha encontrado con personajes que
dado su talante investigador, han tirado hacia adelante en pos de mejorar, tratar,
diagnosticar, en fin, saber.

Un ejemplo de ello fué Walter B. Cannon, que siendo estudiante de Fisiolo-
gia en la Universidad de Harward descubrié que dando a ingerir a un animal una
solucion de bismuto, se podia apreciar su intestino con los rayos X, abriendo asi
un nuevo campo en la aplicacién del descubrimiento que nos ocupa.

Cushing, Schiller, Egas Moniz, Djindjian, Seldinger, Reynaldo dos Santos,
Farifias, Forrestier Mayo, Dandy, y tantos otros que se han quedado en el camino




a lo largo de la historia de la radiologia, y aquellos, que como es
obvio se nos escapan en el tiempo, y en la memoria, asi como todos
los que de forma directa han hecho con su trabajo con los Rayos X
una forma de vida.

Tema frecuente y debatido es el papel del azar en los descubri-
mientos cientificos y parece dentro de una impenitente tendencia
nacional el designarlos como inventos.

Quisiera cerrar esta intervencion con una frase que viene a
cuento realizada por Mustemberg, profesor de Filosofia en la Universi-
dad de Harvard: “Supongamos que el azar haya ayudado. Existian en
el mundo muchos efectos galvdnicos antes de que Galvani viera, por
casualidad, las contracciones de una pata de rana en un alambre. El
mundo estd lleno de casualidades. Solamente son raras las de Galvani

y las de Réntgen”.

JAVIER LASPRA MONTERO
A.T.S. de Radiologia
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CONMEMORACIONES
DEL
CENTENARIO
DEL
DESCUBRIMIENTO
DE LOS
RAYOS X.

ASOCIACION ARAGONESA

La Asociacion Aragonesa de Enfermeria Radiolégica celebro
el dia 28 de Noviembre la Conmemoracion del Centenario de los

Rayos X.

EL programa cientifico corrié a cargo de la Sta. Carmen
Constante Marti, Enfermera de Radiologia. Adjunta de docencia del
HOSPITAL MIGUEL SERVET, que hablé sobre “Enfermeria Radiolo-
gica: Pasado, presente y futuro” y por el Profesor D. Fernando
Solsona Motrel, catedratico de Radiologia y Jefe de Departamento
del H. Miguel Servet”.

Se rindié un homenaje lleno de carifio y respeto a nuestra
companfera Concha Recaj, miembro fundador de esta Asociacion
que se nos ha jubilado, por sus 20 anos de buen quehacer como
enfermera de radiologia.

Para acabar, una buena cena, como mandan los canones del

companerismo.



ASOCIACION CATALANA

La Asociacion Catalana de E.R. celebré su conmemoracion a
los Rayos X el dia 30 de Noviembre. El programa fue presentado
por su presidente D. Joan Pons y las disertaciones corrieron a cargo
de D. Javier Laspra, Presidente de la A. Asturiana, con “Rayos X.

Historia del descubrimiento en su centenario”.

D. Eduardo Jordan, Presidente A. Cantabra, hablé de la

“Historia reciente de la Enfermeria Radiolégica en Espafia”.

D2 Mayte Esporrin, presidente de la Federacion con “Presente
y futuro de la Enfermeria Radiolégica” y D. Jordi Giannoni que hizo
un “Recuerdo historico de la formacion de radiologia en Cataluna”.

Se rindié homenaje al Prof. D. Manuel Badell Suriol, creador
e impulsor de la especialidad de Radiologia para A.T.S., alla por los
anos 60. Concluyé la jornada con una cena.

ASOCIACION CANTABRA

La Asociacién Regional de Electroradiologia en Enfermeria de
Cantabria celebré el Acto de Conmemoracion al descubrimiento de
la Radiacién X, el 12 de diciembre con el siguiente programa cienti-
fico: Inauguracion del acto por su presidente D. Eduardo Jordan con
un homenaje al Dr. D. Joaquin Diaz de Rabago, radiélogo fundador
de la Escuela de Especializacion en “Electrologia y Radiologia” para
A.T.S. de la casa de Salud de Valdecilla quién hablé “Sobre una
nueva clase de Rayos. Una comunicacién preliminar”. Después de
D. Eduardo Jordan que hablé sobre la historia de la enfermeria
Radiolégica, siguié D? Nieves Bea Alonso, supervisora del Servicio
de Radiodiagnéstico del Hospital Universitario “Valdecilla” con “La
necesidad de una especializacion en Enfermeria Radioldgica, fina-
lizo el acto con un cocktail.
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