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PROTOCOLO

A.- Los trabajos serén enviados,
incluyendo: texto, esquemas, foto-

grafias y leyendas de las mismas.

B.- Los trabajos seran mecanografia-
dos a doble espacio en folios DIN A-
4, con margenes amplios e indi-

cando el nombre, y firmante.

C.- En primera péagina se indicara:
titulo del trabajo; apellidos y nom-
bre del/los autores; nombre del cen-
tro de trabajo; nombre y direccién
de la persona a la que se deba diri-
gir la correspondencia ; especifica-
cién de si el trabajo ha sido presen-
tado en alguna jornada, congreso o

publicado anteriormente.

D.- En pégina siguiente se detallara:
- Resumen del trabajo.

- Conclusiones del mismo.

E.- Las fotografias o diapositivas

irdn acompafiadas de:

- Identificacién del angulo superior

derecho.

- Los pies de la figura se presenta-
ran mecanografiados a doble espa-

cio en folio aparte.

o

- Las tablas o esquemas llevaran un

titulo y un nGmero de orden.

- Seré obligado referenciar la biblio-
grafia consultada con el nombre del

autor, titulo, editorial y afio.

F.- Los trabajos seran enviados
a: "Revista de Enfermeria Radiolé-
gica", Colegio ATS-DUE, calle Bretén
n® 48 - Prin. D. Zaragoza, 50005.

G.- El autor recibira: Certificado de
publicacién, comunicacién de la
aceptacién o no del trabajo y de los
posibles cambios a realizar, en su

caso, para su publicacién.

H.- Todos los trabajos publicados
quedaran en propiedad de la Edito-
rial , en este caso la F.E.A.E.R, no
pudiendo ser publicados sin ningon

autorizacién expresa de la misma.

|.- Enfermeria Radiolégica se envia
gratuitamente a todos los miembros
de la F.E.A.E.R.
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BOLETIN DE SUSCRIPCION A LA FEDERACION PARA
RECIBIR LA REVISTA ENFERMERIA RADIOLOGICA.

N®° Suscriptor ...
ENVIAR BOLETIN DE SUSCRIPCION A:
REVISTA ENFERMERIA RADIOLOGICA
C/ Bretdn n° 48 - Princ. D
50005 - ZARAGOZA

DIRECCION DE ENVIO:

nombre y apellidos................. S A B B e S e Sy T S R S
I | =l [ P AP seoesmrnnes PS8 s samsmnnnnssy
CoOdigo Postal ..o Poblacion ...
ProvinGia ... Especialidad ......... ...

FORMA DE PAGO:
[ ] CHEQUE NOMINATIVO
[ ] DOMICILIACION BANCARIA

IMPORTE DE SUSCRIPCION:

Espana {INGA; Tneliid) o 2.000 Ptas.
EUFOPS :usvvsssmmsmmesmsimmves g 2.500 Ptas.
Otros Paises ...............oiieiii. .. 3.500 Ptas.

A nombre de

REVISTA ENFERMERIA RADIOLOGICA
Caixa Ag. n° 2 c/c. n°® 1274-02-0000531-67
c/. Foranes Santander

-% ....................................................................................................
ORDEN DE PAGO - DOMICILIACION BANCARIA

Nombire del tEtaride 18 CUIERLE «cummmanmmsumis v 6 56 5 0 s s et st 48 s e s i ¥ 15

Barco 0 Caja e AMOTTOS v v o on s i wason i iing #5509 05 0 b 8 50 sl i i i S s st 03 &

L L G o O R S SRS ¢ Y & (1 i 1 = T U S S S

Calle . N° ... C.Postal ...........oooooiiiiii ..

PO aCi O Provincia ...........................

Ruego a Vds. tomen nota de que hasta nuevo aviso deberan adeudar en mi cuenta
el recibo presentado anualmente por Revista Enfermeria Radioldgica

FIRMA DEL TITULAR
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CARACTERISTICAS PROPIAS DEL PACIENTE
PEDIATRICO.

Tomando como referencia nuestro quehacer diario y el
borrador de la ASOCIACION EUROPEA DE RADIOLO-
GIA PEDIATRICA(1), de su reunién en Feldafing en octu-

~\ bre de 1990, hacemos un pequeno andlisis de las causas
» m que diferencian a un nifo de un adulto en una sala de

R.X. y proponemos algunas ideas que pueden ser de

cierta utilidad en este area del radiodiagnéstico.

b ;

La proteccion debe extenderse a las
personas que rodean al nino.

;POR QUE ES DIFERENTE UN NINO EN LA SALA DE R.X.?

-Por su falta de colaboracion.
-Por su especial sensibilidad a las radiaciones ionizantes.

-Por la necesidad de unos cuidados de enfermeria apropiados a su edad.

FALTA DE COLABORACION

Debido a su corta edad, proble-
mas de desarrollo psico-motriz, down,
etc. o incluso a pdnico por alguna
experiencia desagradable, podemos
encontrarnos con falta de colabora-
cion por parte del nifo. Si el nifo es
capaz de entender, quizds baste con

una paciente explicacion del procedi-

miento. Cuando el nifilo no razona, o
es muy pequeno, puede ser necesario Las manos no deben aparecer en la radiografia.
el uso de medios mecanicos de inmo-
vilizacién o la participacion de alguna

persona que colabore en el procedimiento.
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Tengamos también un recuerdo para
la importancia que tiene una correcta elec-
cion de los factores de exposicion(5), a
mayor kilovoltaje menos miliamperios y
por lo tanto radiacién mds inocua y mas
rdpida, lo cual favorece la no aparicion de
borrosidad cinética. Todo esto, claro esta,
respetando un minimo de contraste en la

calidad radiolgrafica.

Un poco de confort favorece la exploracion.

CUIDADOS DE ENFERMERIA ADECUA-
DOS A SU EDAD.

La observacion es en enfermeria algo
fundamental. En una sala de R.X. la obser-
vacion de la/el enfermera/o debe ser conti-
nua, mds si cabe cuando se trate de explo-
raciones especiales o cruentas. A la
seguridad tanto fisica como emocional
debemos anadir una estrecha vigilacia de
todos aquellos dispositivos de drenaje, per-
fusion o inmovilizacién que porte el

pequeno.

Especial importancia tiene en nifios
muy pequeios el proporcionarles un
ambiente adecuado, ya que sus cuerpecitos
son muy sensibles a los cambios de tempe-
ratura; un simple foco de luz a su lado
puede hacer que un pequeino lactante o
neo-nato deje de retorcerse de frio y permi-
tirnos realizar un buen estudio, una manta
encima de la mesa convertird esta en algo

un poco mas confortable

PADRES SI, PADRES NO.

Estamos seguros que en algunos cen-
tros es comdn la presencia de los padres,
otro acompanante, en la sala de explora-
cion. También damos por hecho que en
otros centros no estd permitida esta presen-
cia. Nuestra experiencia al respecto es de
restringir al maximo el acceso a acompa-
Aantes, pero en ocasiones nos ha sido de
gran ayuda la colaboracion de los padres.
Haciendo referencia al borrador de la ASO-
CIACION EUROPEA DE RADIOLOGIA
PEDRIATICA, decir que éstos padres serdn
protegidos adecuadamente e instruidos

sobre lo que se pretende de ellos, adverti-

La observacion es tundamental.



