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Itinerario

Al distribuir las intervenciones seglin el momento temporal del procedimiento
en el cual se encuentra el paciente, se identifican mejor las complicaciones o riesgo
de problemas.

El objetivo es que las enfermeras/os en los servicios de diagndstico y
tratamiento por la imagen, dispongan de las intervenciones mas comunes segun el
procedimiento y momento que se vaya a realizar y asi puedan elegir las mas
adecuadas segun el tipo de paciente y actuar segun los riesgos a los que se ve
sometido. Para ello se han establecido cuatro fases temporales:

A) Preparacion del paciente.

Se realiza la programacion de la prueba. También se obtiene la primera informacién
sanitaria del paciente y se comunica la preparacion que se precise, ya sea al mismo
interesado o a las personas encargadas de su cuidado.

B) Acogida.

Se hace la entrada administrativa del paciente para la realizacién de la prueba. Se
comprobara la preparacién y se valorard el estado del paciente. Este momento es
previo a entrar en la sala donde se ejecuta el procedimiento, como seria un vestuario,
antesala, estacidon de enfermeria, etc. También se contempla la administracion de
medicacién que necesite un tiempo de espera, antes de empezar un procedimiento
concreto, como seria la administracién de contraste oral sin entrar en la propia sala
de exploracién.

C) Ejecucién.

Se inicia el procedimiento o fase de ejecucidn con la transferencia del paciente a la
mesa de exploracion y se realiza el acto propio del procedimiento, aplicando las
técnicas precisas. En esta fase se incluyen todas las técnicas de enfermeria que
precise el paciente para la administracién de farmacos y contrastes propios del
procedimiento inmediato.

D) Finalizacidn.

Se empieza con la salida de la mesa de exploracidn. Procede la despedida del paciente
con las curas, registros e indicaciones precisas.
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Procedimientos

La idea finalista es la descripcion de las intervenciones para cada uno de los
procedimientos posibles. Debido a su complejidad y tiempo que precisa, se ha optado
por empezar con un nivel mas generalista orientado a las técnicas y aparataje que se
vaya a usar. Se ha considerado que de este modo serd mas facil que pueda ser
adoptado en los servicios.

Este es el listado de las Intervenciones NIC en las diferentes fases temporales
del itinerario del paciente, en el grupo de procedimientos de la Resonancia
Magnética que se define por usar un aparato de obtencion de imagenes internas del
cuerpo humano mediante el uso de un campo magnético y ondas de radiofrecuencia,
conocido como resonancia magnética, para la realizacion del procedimiento.

En este grupo se podrian crear subgrupos mediante los procedimientos, mas
que por la tecnologia y/o material sanitario que se pueda usar.

Consideraciones

La enfermeria radiolégica debe registrar sus actuaciones mediante un
lenguaje estandarizado y comprensible para el resto de la profesién. La clasificacién
de Intervenciones de Enfermeria (NIC) resuelve el lenguaje y la codificacidn necesaria
para su indexacién informatica. También esta indicada en los procedimientos legales
actuales para los informes de cuidados.

Como contrapartida se encuentra a faltar muchas intervenciones que no
estdn descritas y otras que no se ajustan a las necesidades de ciertos procedimientos.
Lo que lleva a una segunda fase del desarrollo que es la propuesta de modificacion
de algunas intervenciones y la creacién de nuevas.

La clasificacién temporal se considera bastante adecuada y flexible para poder
desarrollarse en los diferentes establecimientos sanitarios. En cambio, la distribucion
de los grupos es demasiado generalista y se debe seguir trabajando para especificar
mejor las intervenciones descritas, segun los procedimientos y las areas de estudio,
hasta conseguir la concrecién por procedimientos individualizados.
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Preparacion Resonancia Magnética

Intervencién 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencién 7960 INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencidn del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencién 8180 CONSULTA POR TELEFONO

Identificar las preocupaciones del paciente, escucharlo, y proporcionar apoyo, informacién o ensefianzas por
teléfono en respuesta a dichas preocupaciones.
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Acogida Resonancia Magnética

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencidn 2300 ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2304 ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

Intervencidn 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencién 2930 PREPARACION QUIRURGICA

Provision de cuidados a un paciente inmediatamente antes de la cirugia y verificacién de los
procedimientos/pruebas y documentacion requeridos en la historia clinica.

Intervencién 4190 PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercion de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

Intervencidn 5270 APOYO EMOCIONAL

Proporcionar seguridad, aceptacién y animo en momentos de tensién.

Intervencion 5380 POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicolégica de un paciente.

Intervencién 5580 INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcidn en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencién 5618 ENSENANZA: PROCEDIMIENTO/TRATAMIENTO

Preparacion de un paciente para que comprenda y se prepare mentalmente para un procedimiento o
tratamiento prescrito.

Intervencion 5820 DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprensidn, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de peligro
previsto.
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Intervencion 5900 DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresién temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencidn 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencion 6520 ANALISIS DE LA SITUACION SANITARIA

Deteccidn de riesgos o problemas para la salud por medio de la anamnesis, la exploracion y otros procedimientos.

Intervencion 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmision de agentes infecciosos.

Intervencién 6574 IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Verificacidn positiva de la identidad del paciente.

Intervencién 7690 INTERPRETACION DE DATOS DE LABORATORIO

Andlisis critico de los datos de laboratorio del paciente para ayudar en la toma de decisiones médicas.

Intervencidn 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Ejecucion Resonancia Magnética

Intervencion 840 CAMBIO DE POSICION

Colocacion deliberada del paciente o de una parte corporal para favorecer el bienestar fisiolégico y/o psicolégico.

Intervencidn 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacidn y/o proteccion de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencion 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacion ante un paciente que tiene un dispositivo de traccion y/o inmovilizacidn para inmovilizar y estabilizar
una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencién 1400 MANEJO DEL DOLOR

Alivio del dolor o disminucion del dolor a un nivel de tolerancia que sea aceptable para el paciente.

Intervencién 1450 MANEJO DE LAS NAUSEAS

Prevencién vy alivio de las nduseas.

Intervencidn 1570 MANEJO DEL VOMITO

Prevencién y alivio del vomito.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAJE

Actuacién ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencién 1872 CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacion ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencién 1874 CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacion ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencién 1876 CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.
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Intervencién 2210 ADMINISTRACION DE ANALGESICOS

Utilizacion de agentes farmacolégicos para disminuir o eliminar el dolor.

Intervencidn 2260 MANEJO DE LA SEDACION

Administracion de sedantes, control de la respuesta del paciente y disposicidn del apoyo psicoldgico necesario
durante el procedimiento diagndstico o terapéutico.

Intervencion 2300 ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2301 ADMINISTRACION DE MEDICACION: ENTERAL

Administracion de medicamentos a través de una sonda introducida en el sistema gastrointestinal.

Intervencion 2304 ADMINISTRACION DE MEDICACION: ORAL

Preparacion y administracién de medicamentos por la boca.

Intervencién 2314 ADMINISTRACION DE MEDICACION: INTRAVENOSA (1V)

Preparacion y administracion de medicamentos por via intravenosa.

Intervencidn 2315 ADMINISTRACION DE MEDICACION: RECTAL

Preparacion e introduccion de supositorios rectales.

Intervencion 2380 MANEJO DE LA MEDICACION

Facilitar la utilizacion segura y efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencién 2690 PRECAUCIONES CONTRA LAS CONVULSIONES

Prevenir o minimizar las lesiones potenciales sufridas por un paciente con un trastorno comicial conocido.

Intervencion 2840 ADMINISTRACION DE ANESTESIA

Preparacion y administracién de agentes anestésicos y vigilancia de la respuesta del paciente durante la
administracion.

Intervencion 2920 PRECAUCIONES QUIRURGICAS

Minimizar las posibilidades de lesiones iatrogénicas en el paciente involucrado en un procedimiento quirurgico.
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Intervencion 3160 ASPIRACION DE LAS VIiAS AEREAS

Extraccidon de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccion de una sonda de aspiracion en la via aérea
oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencidn 3300 MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: INVASIVA

Ayudar al paciente a recibir soporte respiratorio artificial a través de un dispositivo insertado en la tradquea.

Intervencion 3302 MANEJO DE LA VENTILACION MECANICA: NO INVASIVA

Ayudar al paciente que recibe soporte respiratorio artificial que no necesita la introduccién de un dispositivo en
la traquea.

Intervencion 3320 OXIGENOTERAPIA

Administracion de oxigeno y control de su eficacia.

Intervencién 3440 CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacién de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencién 3900 REGULACION DE LA TEMPERATURA

Consecucion y mantenimiento de una temperatura corporal dentro del margen normal.

Intervencidn 4054 MANEJO DE UN DISPOSITIVO DE ACCESO VENOSO CENTRAL

Cuidado del paciente con un acceso venoso prolongado mediante el uso de un dispositivo insertado en la
circulacién central.

Intervencion 4095 MANEJO DEL DESFIBRILADOR: EXTERNO

Cuidado del paciente que es desfibrilado para revertir las arritmias cardiacas potencialmente mortales.

Intervencion 4190 PUNCION INTRAVENOSA (i.v.)

Insercidn de una aguja hueca en una vena periférica para administrar liquidos, sangre o farmacos.

Intervencion 4400 MUSICOTERAPIA

Utilizacidn de la musica para ayudar a conseguir un cambio especifico de conductas, sentimientos o fisioldgico.

Intervencién 5380 POTENCIACION DE LA SEGURIDAD

Intensificar el sentido de seguridad fisica y psicoldgica de un paciente.
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Intervencion 5460 CONTACTO

Proporcionar consuelo y comunicacién a través de un contacto tactil intencionado.

Intervencidn 5580 INFORMACION PREPARATORIA: SENSORIAL

Descripcion en términos concretos y objetivos de las sensaciones y hechos normales asociados con un
procedimiento/tratamiento de cuidados de salud estresante previsto.

Intervencion 5820 DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

Minimizar la aprension, temor, presagios o inquietud relacionados con una fuente no identificada de peligro
previsto.

Intervencion 5900 DISTRACCION

Desvio intencionado de la atencién o supresion temporal de emociones y pensamientos para alejarlos de
sensaciones indeseables.

Intervencién 6140 MANEJO DE LA PARADA CARDIORESPIRATORIA

Coordinacion de las medidas de urgencia para el soporte vital.

Intervencién 6410 MANEJO DE LA ALERGIA

Identificacion, tratamiento y prevencidn de las respuestas alérgicas a alimentos, medicamentos, picaduras de
insectos, contrastes, sangre u otras sustancias.

Intervencidn 6412 MANEJO DE LA ANAFILAXIA

Favorecer una ventilacidn y perfusidn tisulares adecuadas en pacientes con una reaccion alérgica (antigeno-
anticuerpo) grave.

Intervencion 6486 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD

Vigilar y actuar sobre el ambiente fisico para fomentar la seguridad.

Intervencién 6489 MANEJO AMBIENTAL: SEGURIDAD DEL TRABAJADOR

Control y manipulacién del ambiente de trabajo para fomentar la seguridad y la salud de los trabajadores.

Intervencién 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisidn de agentes infecciosos.

Intervencién 6680 MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES

Recogida y analisis de datos sobre el estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para
determinar y prevenir complicaciones.
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Intervencién 7620 COMPROBACION DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Fomento del uso adecuado y el mantenimiento de la seguridad de sustancias controladas.

Intervencién 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacién de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabilidad del
resultado.

Intervencion 7680 AYUDA EN LA EXPLORACION

Proporcionar ayuda al paciente y al cuidador durante un procedimiento o exploracién.

Intervencion 7710 COLABORACION CON EL MEDICO

Colaboracién con los médicos para proporcionar cuidados de calidad al paciente.

Intervencién 7880 MANEJO DE LA TECNOLOGIA

Uso de equipo y dispositivos técnicos para monitorizar el estado del paciente o mantener la vida.

Intervencién 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacién.

Intervencidn 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.
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Finalizacion Resonancia Magnética

Intervencion 910 INMOVILIZACION

Estabilizacién, inmovilizacidon y/o proteccion de una parte corporal lesionada con un dispositivo de soporte.

Intervencidn 940 CUIDADOS DE TRACCION/INMOVILIZACION

Actuacion ante un paciente que tiene un dispositivo de traccion y/o inmovilizacidn para inmovilizar y estabilizar
una parte del cuerpo.

Intervencion 970 TRANSFERENCIA

Traslado de un paciente con limitacién del movimiento independiente.

Intervencion 1870 CUIDADOS DEL DRENAIJE

Actuacion ante un paciente con un dispositivo de drenaje externo en el cuerpo.

Intervencién 1872 CUIDADOS DEL DRENAJE TORACICO

Actuacion ante un paciente con un dispositivo externo de drenaje toracico.

Intervencién 1874 CUIDADOS DE LA SONDA GASTROINTESTINAL

Actuacion ante un paciente con una sonda gastrointestinal.

Intervencidn 1876 CUIDADOS DEL CATETER URINARIO

Actuacién ante un paciente con un equipo de drenaje urinario.

Intervencion 2300 ADMINISTRACION DE MEDICACION

Preparar, administrar y evaluar la efectividad de los medicamentos prescritos y de libre dispensacion.

Intervencion 2870 CUIDADOS POSTANESTESIA

Control y seguimiento del paciente que ha sido sometido recientemente a anestesia general o regional.

Intervencion 3160 ASPIRACION DE LAS VIAS AEREAS

Extraccion de secreciones de las vias aéreas mediante la introduccién de una sonda de aspiracion en la via aérea
oral, nasofaringea o traqueal del paciente.

Intervencion 3390 AYUDA A LA VENTILACION

Estimulacion de un esquema respiratorio espontaneo dptimo que maximice el intercambio de oxigeno y diéxido
de carbono en los pulmones.

14


a
Texto escrito a máquina

a
Texto escrito a máquina
14


Intervencién 3440 CUIDADOS DEL SITIO DE INCISION

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacion de una herida cerrada mediante suturas, clips o grapas.

Intervencidn 6540 CONTROL DE INFECCIONES

Minimizar el contagio y transmisidén de agentes infecciosos.

Intervencion 7650 DELEGACION

Transferir la responsabilidad de la realizacion de los cuidados del paciente, manteniendo la responsabilidad del
resultado.

Intervencion 7820 MANEJO DE MUESTRAS

Obtener, preparar y conservar una muestra para un analisis de laboratorio.

Intervencién 7840 MANEJO DE LOS SUMINISTROS

Asegurar la adquisicidon y mantenimiento de los articulos apropiados para la provisién de cuidados al paciente.

Intervencién 7892 TRANSPORTE: DENTRO DE LA INSTALACION

Traslado de un paciente de un area a otra de una instalacién.

Intervencidn 7920 DOCUMENTACION

Registro de los datos pertinentes del paciente en una historia clinica.

Intervencion 7960 INTERCAMBIO DE INFORMACION DE CUIDADOS DE SALUD

Proporcionar informacién sobre la atencidn del paciente a otros profesionales sanitarios.

Intervencién 7980 INFORME DE INCIDENCIAS

Notificacién por escrito y oral de cualquier suceso en el proceso de cuidados del paciente que sea discordante
con los resultados esperados del paciente o con las operaciones rutinarias del centro sanitario.

Intervencion 8100 DERIVACION

Hacer los preparativos para que el paciente sea atendido por otros cuidadores o institucion.

Intervencién 8120 RECOGIDA DE DATOS PARA LA INVESTIGACION

Recogida de datos de investigacion.
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